
1 

Hjorten  

2009 

Solna OK 
 

 

 
 

Danne spurtar i mål på Esk ilstunaweekend 

 

 
 

 
 
 

 
 



2 

HJORTEN 
 

Solna Orienteringsklubbs Årsskrift 

Årgång 64 
Grundad 1941  

Redaktör för Hjorten 2009: Annika Svensson Tina Klang Dan Klang 
 
 

 
Ordföranden har ordet 

 

2009 - Året som flytt 

2009 var året då klubben bytte klass till HD70. Jubileumsfirandet blev ganska stillsamt med en 

minneskväll med middag på lokal på Birger Jarlsgatan bara några kvarter från den plats där klubben 
bildades 1939.  
 

Att tänka tillbaka på 2009 är att tänka rätt mycket på vår tävling i september. Mycket energi lades ner 
på tävlingen och resultatet blev ganska lyckat. Det bästa med tävlingen tycker jag själv var den 
fantastiska målplatsen högst upp på Älgkärrstippen i Hansta med milsvid utsikt över norra Stockholm. 

Själv har jag sällan eller aldrig sett ett så fint mål, och det var kanske det som gjorde att de tävlande 
verkade trivas så bra. Därtill en otroligt varm höst med en temperatur på över 20 grader på 
tävlingsdagen trots att almanackan visade att det var i  slutet av september. De enda med lite bistrare 

ansiktsuttryck var några ornitologer och söndagsflanörer som hade synpunkter på att orienterarnas 
bilar dammade ner dem och deras husdjur. Men alla kan ju inte vara nöjda.  
 

Det negativa med tävlingen var att vi kanske försummade vår övriga verksamhet en del. Därför föddes 
tankarna under hösten om en nystart för klubben 2010.  
 

2010 - Året som kommer 

Vad gör vi då åt att antalet Solnalöpare har minskat ute på tävlingarna och att rekryteringen av nya 
medlemmar har gått på kryckor? Jo, vi förändrar och förnyar oss. Under den långa och kalla vintern 

har vi påbörjat arbetet med att organisera om oss med bättre och effektivare rekrytering av nya 
medlemmar som mål. Det ska bli lätt att prova på orientering med hjälp av Solna OK, det ska bli lätt att 
hitta och välja Solna OK när man vill börja orientera och det ska vara lätt att komma in i 

orienteringsgemenskapen och bli en bättre orienterare om man väljer Solna OK.  
 
Häng med så gör vi det tillsammans! 
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Stark funktionärsinsats vid Stockholm Marathon 30 maj 2009 
(berättat av Bo Davidsson) 

 
Som bekant är klubbens ekonomi svagare än förr. Stark, däremot är våra medlemmars vilja att göra 
en insats när klubben kallar.  Det fick vi ett starkt prov på vid vårt  fint genomförda 
tävlingsarrangemang, i samarbete med Rotebro den 19 och 20 september, kallat Hanstadubbeln. 

 
 Ett annat bra prov på klubbgemenskap och uppslutning var vid Stockholm Marathon den 30 maj. För 
första gången gjorde Solna OK det som många andra idrottsklubbar gjort länge nämligen mobiliserade 

sina medlemmar för funktionärsjobb vid Stockholm Marathon för att dryga ut klubbkassan.  
 
Ett trettiotal ställde upp inräknat familj, släkt och arbetskamrater. Ett jättestort tack till Ni som ställde 

upp. 7000 kr lite drygt blev det till klubben.  
 
2010 är det dags igen. Markera redan nu lördagen den 5 juni för Stockholm Marathon. Vi siktar på att 

bli 50 funktionärer i år. Hör med kompisar, arbetskamrater.  
 
Ni som var med 2009 hoppas jag innerligt ställer upp i år igen. Och Ni som inte kunde då hoppas jag 

förstår att din insats skulle uppskattas mycket. 
 
Hur var det då 2009? Hur lång tid behövde man jobba? Vad går det ut på?  

 
Halva gänget jobbade vid vätskekontroller. Den på första varvet var utanför Tekniska museet.  På 
andra varvet flyttade vi till en vätskekontroll några hundra meter längre in på Djurgården, mot Kaknäs. 

Den andra halvan av gänget, ledd av Hans Rullgård,  hade det särskilt ansvars fulla uppdraget att 
bevaka löparna i vägkorsningar och på andra platser längs löpsträckningen vid Kaknäs och fram mot 
Djurgårdsbrunn. Inte vätskekontroll utan kontroll av banan, alltså banankontroll. Banankontroll, fast av 

annat slag, fick Annika, Anneli och Ida mycket erfarenhet av vid vätskekontrollen vid Kaknäs på andra 
varvet. Vid denna delades inte bara ut vätska utan också, som ni nog räknat ut vid det här laget, 
bananer! Dessa skulle först skalas innan de kunde ges till löparna. Annika kan varmt rekommendera 

denna uppgift som hade sina särskilda kvaliteter.  
 
Dagen började redan vid 11-tiden med att en lätt stressad Hans ringde mig från funktionärscentrum 

vid Storängsbotten dit Hans cyklat för att hämta och transportera till vår samlingspunkt på Gärdet de 
lunchlådor, dryck och frukt som alla klubbens funktionärer skulle få för att orka med sitt uppdrag.  
Problemet var bara att en (1) cykel var ett otillräckligt transportmedel för dessa skrymmande tingestar.  

Detta löstes med taxi som sponsrades av undertecknad.  
 
Vi samlades ute på Djurgården vid 12.30-tiden för att bygga vätskekontroll för det första varvet. Allt 

material fanns i en uppställd container. Ungefär 100 funktionärer fanns där. Den största gruppen var 
Solna Volleybollklubb, så vi kände oss hemma. Den andra, förutom Solna OK, var från Skuru Skola.  
Där delades det bara ut vatten. Starten var kl 14. Kontrollen ligger efter cirka 5-6 km så det dröjde inte 

så länge innan löparna kom.  
 
Sedan flyttade vi oss, som redan sagts, till den andra kontrollen. Arbetet höll på till dess att den sist 

löparen passerat vid 17.15. Vädret var strålande. Hans gäng, alltså banankontrollen, rapporterade om 
en lyckad dag. Det var bara någon enstaka incident med en bilist som inte ville acceptera 
avspärrningen. 

 
Alla som var med tyckte det var kul. Det är en särskild känsla att komma loppet så nära inpå som man 
gör när man jobbar som funktionär.  

 
I år 2010 har ännu fler klubbmedlemmar chansen att få vara med om denna positiva upplevelse och 
jag hoppas att just du tar den! 

 
Kryssa för den 5 juni i almanackan och anmäl så många som möjligt till mig eller Hans, som är 
klubbens samordnare av funktionärerna.  

 
Vi ses på Stockholm Marathon hälsar Bosse! 
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Hanstadubbeln 2009 
(berättat av Kerstin Amnell) 

 
Årets vackraste TC hade Rotebro letat upp när det sent omsid er blev klart att vi skulle ha ett 

samarrangemang med dem i september 2009. Alla möjliga planer hade funnits, Vänngarn eller något  
område söder om stan med det blev alltså så nära och bra som uppe på Hanstatippen.  
 
Håkan och jag utgjorde tävlingsledarteamet. Vid tidigare Solna-arrangemang har jag varit ansvarig för 

barnpassning och starter så detta var första gången jag var med i ledningen. När jag ser tillbaka på 
Hanstadubbeln så är den första tanken som kommer upp i huvudet: DETALJER! Det är så otroligt  
mycket detaljer att hålla reda på när det gäller de olika delarna i ett tävlingsarrangemang.  Vidare så 

gäller det att ha gott om funktionärer som är väl insatta i vad som förväntas av dem! 
 
Vi hade en sagolik tur med vädret! Strålande sol från morgon till kväll båda tävlingsdagarna! Det  

mesta fungerade bra faktiskt! Några fadäser blir det ju alltid och allt går alltid att förbättra till nästa 
gång. Vi har redan börjat fundera över det stora arrangemang vi ska ha nästa år tillsammans med 
Vaxholm 27-28 augusti 2011! Boka in den helgen är ni snälla! 

 
Nåväl! Tack alla klubbmedlemmar som arbetade med och gav järnet för att våra delar av 
arrangemanget med Hanstadubbeln skulle fungera! 

 

 
Direktanmälan var populärt i Hansta 

 
                 Klubbveteraner på TC 
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Miniknatorienterare på Hanstadubbeln 

 
Kidserien 2009 

 
   Poäng 

1. Hanna Cronhjort  519 
2. Ulrika Eriksson 676 
 
 

Kidserien genom åren 

 
1971  Johan Norrsell     1991  Tuulikki Gyllenswärd  
1972  Lars Tysklind 1992  Anders Boström 

1973  Johan Norrsell  1993  Anders Boström 
1974  Peter Björklund 1994  Anders Boström  
1975  Peter Björklund 1995  Anders Boström 

1976  Anders Humla 1996  Anders Boström 
1977  Anders Humla 1997  Anders Boström 
1978  Ulrika Adolfsson 1998  Markus Korpinen  

1979  Madeleine Sjögren (Limpar) 1999  Markus Korpinen 
1980  Madeleine Sjögren (Limpar) 2000  Markus Korpinen  
1981  Mats Wallin 2001  Michel Humla 

1982  Madeleine Sjögren (Limpar) 2002  Jesper Limpar 
1983  Mats Wallin 2003  Gustav Mared  
1984  Mats Wallin 2004  Michel Humla  

1985  Mats Wallin 2005  Michel Humla 
1986  Mårten Axelsson 2006  Sigrid Lundin  
1987  Mårten Axelsson 2007  Hanna Cronhjort  

1988  Patric Deboussard 2008  Valdemar Crispin  
1989  Jörgen Lawner 2009  Hanna Cronhjort  
1990  - 
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Medeldistansorienterare på Hanstadubbeln 

 
 

Medeldistans KM ï 16 juni 2009 

 
Årets medeldistans-KM avgjordes vid Rösjöbadet i Sollentuna men på södra sidan av 
Danderydsvägen. Det blev en händelserik tävling med höga berg, en massa sten och bottenlösa träsk. 
Vissa tävlande träffade dessutom på orm. Men trots alla umbäranden verkade deltagarna tycka det  

var roligt.  

 
Resultat: 
 
HD17-20   3,4 km  D45   2,6 km 
1 Maria Johannesson                 49:45 1 Annika Svensson                39:42 
2 Victor Davidsson                       57:24 2 Happy Arenvall              41:30 
3 Hanna Cronhjort Utgått 3 Kristina Klang         42:54 
 
 
H21   3,4 km   D50   2,6 km 
1 Henric Karlsson                      41:25 1 Kerstin Amnell             35:55 
2 Hans Rullgård                           45:07 2 Monica Darland                    42:56 
3 Jonas Fors  53:30 3 Ann Karlsten                Utgått 
4 Johan Carlsson 54:13 
 
H40   3,4 km    
1 Peter Fitger                 46:26   
2 Mikael Cronhjort                       49:01   
 
H50   3,4 km 
1 Håkan Sjunnestrand   39:07 
2 Dan Klang  41:18 
3 Bo Davidsson  43:11 
4 Calle Darland  47:11 
5 Johan Karlsten Utgått    
 
H60   2,6 km    
1 Jan Bojling                                37:53           
2 Tomas Sjöberg                        54:20                  
3 Christer Grunder                       57:47 
 
H65 2,6 km 
1 Jan Brundell  42:17 
2 Ingvar Johannsesson 44:54 
3 Lars Nordin  54:53  
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Sprint KM ï 18 augusti 2009 

 
Ett roligt sprint-KM i centrala Solna med tävlingsområdet förlagt till Skytteholmsfältet med omnejd och 
för den långa banan med en avstickare upp på den fruktade Slaktarbacken. När vi sprungit klart gav 
sig Attunda (Rotebro och Tureberg) ut i "snårskogen" och de verkade lika nöjda dom.  

 
Resultat: 
 

H20   2,09 km   D21   2,09 km 
1 Victor Davidsson                      12:23 1 Annika Svensson                     14:09 
2 Michel Humla                          22:11 2 Happy Arenvall                  14:21 
      Sara Arenvall  Felst. 
 
H21   3,01 km   D50   2,09 km 
1 Henric Karlsson                      18:36 1 Kerstin Amnell                14:01 
2 Hans Rullgård    21:57 2 Elisabeth Byberger         15:23 
3 Jonas Fors  22:08 3 Monica Darland 16:36 
4 Johan Carlsson 24:49 4 Ann Karlsten              23:20 
5 Petter Sjunnestrand 27:59  
 
H40   2,09 km    
1 Mikael Cronhjort                     12:15   
2 Peter Fitger                     12:37   
 
H50   2,09 km    
1 Håkan Sjunnestrand                 12:22  
2 Calle Darland  14:09 
3 Bo Davidsson  14:52 
4 Bengt Lundberg 15:04 
   Johan Karlsten Felst. 
 
H60   2,09 km    
1 Urban Boström                        15:09   
2 Lars Nordin                          15:47 
3 Ulf Byström  17:41 
Tomas Sjöberg  22:22   

 
     

 
 

Natt KM ï 2 oktober 2009 

 
En kall fredagskväll avgjordes Natt-KM vid Enebybergs IP och de roliga banorna las av Peter Fitger.  

 
Resultat: 
 
    
H21   4,02 km   D16   3,11 km 
1 Henric Karlsson 36:28 1 Hanna Cronhjort 65:05 
2 Håkan Sjunnestrand 38:42 2 Ulrika Ericsson 70:27 
3 Mikael Cronhjort 47:57 
 
H60   3,11 km   D45   3,11 km 
1 Urban Boström            35:10 1 Annika Svensson              40:53 
2 Lars Nordin                       63:11 2 Kerstin Amnell         44:10 
3 Tomas Sjöberg 67:27 
4 Christer Grunder 98:38 
    
Motion  5,42 km 
1 Anders Boström                     37:19  
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Långdistans KM ï 4 oktober 2009 

 
Ett KM på klassisk mark vid Paradiset på Södertörn gick av stapeln denna söndag och alla hann i mål 
innan regnet började. Innan start berättade Danne Klang rövarhistorier om diverse orienteringsminnen 
från barndomen men sedan bar det av ut i skogen. Det var inte lätt men det var rolig orientering och 

utslagsgivande banor.  

 
Resultat 
 
H21   4,98  km   D45   4,19 km 
1. Henric Karlsson        1:00:17 1. Annika Svensson           1:03:45 
    Johan Carlsson        ej godk     Monica Darland         ej godk 
 
H40  4,98  km   Motion  2,27  km 
1.  Håkan Sjunnestrand            52:22 1. Johan Karlsten        33:04 
2.  Mikael Cronhjort        1:03:48 2. Mikael Eriksson                33:15 
   3. Ann Karlsten     50:35 
H55  4,98  km   4. Solveig Humla 1:04:07 
1.  Dan Klang              47:05     Ulrika Eriksson                         ej godk 
2.  Bo Davidsson                         1:01:15  
 
H60  4,19  km    
1.  Urban Boström        54:11  
2.  Jan Bojling          59:10       
 
H65 3,25  km 
1. Lars Nordin     45:52 
2. Ingvar Johannesson    54:15  

 
 
 

Lite om Barometer-, termometer- och centiliterloppens historia 
(berättat av Solveig Humla) 

 
För 50 år sedan 1960, så tävlande man bara på Långdistans och bara fram till ca 15 oktober, därefter 

var det skidor eller inomhussport som gällde fram till i början på april. För att få en avslutningstävling 
på hösten skänkte Birger Mård en barometer som skulle gå som vandringspris. Banan skulle vara 
längre än en normal bana. Reglerna var enkla 1 klass, 10 poäng till segraren och sedan fallande 

skala, först till 40 vann vandringspriset. Det tog bara 4 år innan vår på den tiden stora stjärna Lasse 
Pehrsson hade tagit hem vandringspriset. 
 

1964 skänkte Birger ännu en barometer och nu ändrade man lite i reglerna, dvs man fick poäng efter 
antalet startande, dock max 10 poäng per gång. Nu tog det lite längre tid, men 1970 vann Germund 
Skaaret den och 1971 skänkte Birger barometer nr 3. Det tog bara 5 år så vann Ingvar den så 1976 

skänkte Birger barometer nr 4. Den här gången tog det 8 år innan den erövrades av Håkan 
Sjunnestrand. 
 

En ny barometer nr 5 skänktes av vem har jag inte lyckats lista ut, men troligen var det Birger igen.  
Det blev svårare och svårare att komma upp i 40 poäng, eftersom de äldre och damerna gjort revolt  
och sprang en kortare banor i samband med barometerloppet 1968. 1995 kunde Anders Holmström 

bära hem den från års festen och nu var det Christer Grunder som tog upp manteln och skänk te nr 6.  
Den vandrar fortfarande trots att Anders Holmström lämnade Solna 2001, så leder han fort farande 
poängligan. Av de som har en liten chans att ta hem den är Håkan Sjunnestrand, Peter Fitger och 

Mats Pihlström, men då gäller det att ställa upp förstås, man tar den inte från soffkanten. 
 
Eftersom vi på 60 talet hade flera duktiga ungdomar och juniorer skänkte Åke Arnle 1963 en 

ungdomsbarometer med inriktningen att den som hade flest poäng efter 4 år fick den, det blev Ingvar 
Persson. Så 1968 skänkte Christer Grunder en ny som skulle vara evigt vandrande. Tyvärr vandrade 
den iväg på 90 talet någonstans där vi inte kunde spåra den, så då det dykt upp nya ungdomar i 

klubben så skänkte Christer 2001 ännu en. Den finns fortfarande kvar.  
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Efter att Madeleine Limpar spöat upp herrarna på barometerloppet 2001 och ingen vågade utmana 

henne 2002, så fick damerna en egen barometer att springa om. Jag förmodar att samma regler gäller 
där, så även om Annika och Monica nu har två segrar var så kommer det nog att ta li te tid innan 
någon är uppe i 40 poäng.  

 
1968 kom det alltså ett kortare lopp för de som inte orkade springa så långt. 1985 döptes det till 
termometerloppet och man instiftade även ett centiliterlopp som var längre en termometerloppet .  

 
 

Barometerloppet - 18 oktober 2009 
 

Höstens stora kraftprov avgjordes i år i  Järfälla, nära Barkarby, men inte på Järvafältet utan i en liten 
skog med många möjligheter nära Helukabel. Solen sken och vi hade några plusgrader, en mycket fin 

höstdag. Vi hade samling på Helukabel innan start och även efter där vi kunde byta om och även 
basta och fika.  
 

Arrangör: Christer Grunder 
Banläggare Ulf Radler, Järfälla OK  

Varv A = 3,3 km Varv B = 3,4 km   
 

Resultat: 
 

Barometerloppet 6,7 km Varv A Varv B Totalt 
 
1. Calle Darland  35:44 40:31 76:15 
2. Bengt Lundberg 65:18 63:59 129:17 
 
Termometerloppet 6,7 km 
 
1. Urban Boström 33:29 36:39 70:08 
2. Lars Nordin  49:25 43:46 93:11 
    Jan Bojling    Felst 
 
Dambarometern 6,7 km 
 
1. Annika Svensson 38:21 38:51 77:12 
2. Monica Darland 48:09 44:09 92:18 
3. Happy Hilmarsdottir 62:50 57:40                 120:30 
    Solveig Humla   Utgått  

 
Ställningen totalt på vandringspriset 

 
Dambarometern 
 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Totalt  

Monica Darland          - 1 - 3 3 2 3 12 

Annika Svensson       2 - - 2 2 - 4 10 

Happy Hilmarsdottir - 2 3 - - - 2 7 

Kerstin Amnell - - - 4 - - - 4 

Gunilla Mared 1 - 2 - - - - 3 

Solveig Humla - - 1 - - - - 1 

Sigrid Lundin - - - - - - - - 

Ann Karlsten - - - - - - - - 

 
 

Termometern 
 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Totalt  

Jan Bojling 2 - 4 3 4 2 - 15 

Lars Nordin - 1 3 2 3 1 2 12 

Urban Boström - 2 - - - - 3 5 

Jan Brundell 1 - - - - - - 1 

Christer Grunder - - - - - - - - 

Tomas Sjöberg - - - - - - - - 
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Centilitern 
 2003 2004 2005-2009 Totalt  
Urban Boström 3 - - 3 

Magnus Mared 2 - - 2 

Håkan Sjunnestrand - 2 - 2 

Lars Nordin 1 - - 1 

Bo Davidsson - 1 - 1 

 

Barometern 
 1996-2001 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Totalt  

Anders Holmström 9,4,2,3,1,- - - - - - - 19 
Peter Fitger  7,2,1,2,-,3 2 1 - - - - 18 

Håkan Sjunnestrand -,-,-,-,-,- - - 3 4 4 - 11 

Mats Westerberg 6,3,-,-,-,- - - - - - - 9 

Esa Myllyvainio -,5,3,-,-,- - - - - - - 8 

Bengt Lindberg 8,-,-,-,-,- - - - - - - 8 

Bo Davidsson -,-,-,-,1,2 - - - 3 2 - 8 

Mats Pihlström -,-,-,-,-,- 3 2 - 1  - - 6 

Madeleine Limpar  -,-,-,-,-,5 - - - - - - 5 

Urban Boström -,-,-,-,-,4 - - - - - - 4 

Johan Karlsten -,-,-,-,-,- - - - - 3 - 3 

Lars Nordin -,1,-,-,-,1 - - - - - - 2 

Andreas Grunder -,-,-,-,-,- - - 2 - - - 2 

Hans Rullgård -,-,-,-,-,- - - - 2 - - 2 

Calle Darland -,-,-,-,-,- - - - - - 2 2 

Bengt Lundberg -,-,-,-,-,- - - - - - 1 1 
Johan Rosén -,-,-,-,-,- 1 - - - - - 1 

 

 
 

 

 
 

3-dagars på Gotland 
(berättat av Annika Svensson) 

 

Gotland lockar alltid, speciellt på sommaren. Tidigt på våren pratade jag med Ann och Johan om att 

åka och vi bestämde att det skulle bli av. Vi fick tack vare en pensionerad kollega till Johan hyra på en 
kanonfin stuga i Fårösund. Rena idyllen med veranda runt nästan hela huset och utsikt över havet. Vi 
behövde bara korsa en mindre väg så var vi vid vattnet.  

 
Vid den första etappen på denna 3-dagarstävling som gick av stapeln i Bunge, ett stenkast från 
Fårösund, var det dags för långdistans. Jag fick stora Gotlandsskälvan på väg till andra kontrollen och 

hamnade i ett grönt område, inte att rekommendera på Gotland. Det var helt omöjligt att springa 
igenom detta taggiga buskage och jag skulle naturligtvis ha gjort ett vägval runt. Några fler bommar 
blev det och jag kom till slut i mål i alla fall. Väl i mål träffade jag Mikael och Hanna som hade cyklat 

hela natten från Visby till Bunge. De hade tagit fel på datum och hade fått fasligt bråttom kvällen innan 
för att hinna med båten. Bra kämpat tycker jag! Johan och Ann promenerade runt en öppen bana och 
kom också i mål. Efter loppet åkte vi en liten sväng och spanade in vad närområdet hade att bjuda på 

och avslutade sedan den fina dagen med ett dopp i havet.  
 
Andra dagen var det medeldistans och då lyckades jag se fel på en kontrollpunkt, jag såg en sten i 

mitten av ringen och där satt det minsann ingen kontroll. Runt, runt sprang jag en stund innan jag såg 
att jag skulle ha en punkthöjd som låg 30 m från stenen. Suck!  Som tröst fick jag efter loppet se 
Furilden, ön som ligger sydost om Fårösund. Mycket fint! Sedan var det slut på det fina vädret.  
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Stormen svepte in över hela ön och drog upp blommorna runt stugan med rötterna. På TC visade det  

sig att tälten också blåste bort. Endast Mikael och Hannas fjälltält stod pall.  
 
Sista etappen var det jaktstart och jag hade inget  att förlora efter två mind re lyckade lopp. Och se nu 

gick det bättre. Jag såg till och med höjder med endast en höjdkurva som jag hade missat totalt första 
dagen. Ann och Johan hade bestämt sig för att endast köpa en karta idag, de hade ju ändå sällskap 
och Johan gick ju ändå fel (enligt Ann).  

 
Mikael och Hanna cyklade söderut mot Visby och deltog sedan även i 2-dagartävlingen. Ann och 
Johan stannade även de kvar på ön för att fortsätta tävlingarna medan jag åkte över till fastlandet  för 

att köra Eskilstunaweekend.  
 
För att summera dessa dagar kan jag säga att Gotland trots (eller tack vare) sin luriga orientering 

lockar till fler besök. Vi bodde kanonbra och hade jättetrevligt och så köpte jag ett väldigt fint fårskinn.  
 
  

 

 
 

Calle och Monica på Esk ilstunaweek end 

 
Eskilstuna Weekend 
(berättat av Hans Rullgård) 

 

Vi var ett gäng glada Solnaorienterare som deltog i Eskilstuna weekend förra sommaren. Första 
etappen gick riktigt bra för min del, men andra dagen råkade jag ut för ett missöde som kunde ha 
slutat riktigt illa. 

 
På väg till sjunde kontrollen passerade jag en sankmark när jag plötsligt kände hur det nafsade i 
fötterna, och i nästa ögonblick drogs jag ner i gyttjan av en fruktansvärd kraft. Jag kämpade för mitt liv 

medan jag sjönk allt djupare ner i bottenslammet. I sista sekun den lyckades jag med en 
kraftansträngning slita mig loss och ta mig upp till ytan. Men kartan försvann i djupet.  
 

För er som aldrig provat att orientera utan karta kan jag berätta att det är jättesvårt. Jag klarade det  
inte. Jag fick ta mig tillbaka till starten och få en ny. Den dagen kom jag sist, men var glad i alla fall att 
jag kommit undan med livet i behåll.  

 
Till er våghalsiga orienterare som läser min berättelse och ändå beger er till Eskilstuna igen har jag 
bara ett råd att ge. Akta er för träskmonstret! 


