For dig...

som vill ldra dig forstd och anvinda
orienteringskartan, ldra dig orientera
pa ritt satt och springa orientering i
skogen. V1 inbjuder bade dig som varit
med ett tag och ar rétt duktig pa
orientering och dig som &r nyborjare
och vill lara dig att orientera.

Alla &ldrar ar vilkomna men det dr en
fordel om du dr minst 8 ar gammal.

Anmalan

Har du inte varit med forut sa anmaler
du dig till 0737-26 60 30 eller
orientering(@solnaok.se och ange
namn, adress, telefonnummer,
fodelsedatum samt mailaddress! Garna
daven hur mycket du kan om
orientering.

Ar du medlem i klubben s& kostar det
ingenting. Ar du inte medlem s ir
kostnaden 250 kronor som betalas
forsta gdngen du kommer och trénar.

Orienteringstraning for
@ ungdom varen 2018

Program

Vi1 trénar foljande torsdagar under
varen:

15 mars — Réastapark

22 mars - Rastapark

12 april — S Appelparken, Frosunda
19 april — Enebybergs IP

26 april — Skytteholmsparken

3 maj — Nagonstans nira Sundbyberg
17 maj — Ursvik

24 maj — Ursvik

31 maj — Ursvik

7 juni — Avslutning vid Rosjobadet

Samling klockan 18:00 vid alla
traningstillfallen.

Detaljerad information om varje
traning publiceras pa klubbens
hemsida www.solnaok.se nigra dagar
innan traningen och mailas ocksa till
alla anmaélda.

Forutom dessa traningar s kommer vi
att vara med pa diverse tiavlingar och
arrangemang under viren. Bland annat
ett ungdomsliger 26-27 maj.

Valkommen onskar Solna orienteringsklubb!



