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Glada deltagare pa Sprint-KM

Sprint KM = 9 juni 2022

En harlig sommarkvall avgjordes Sprint-KM vid Frescati. Peter som var banlaggare
hade gjort roliga och kluriga banor

Resultat:

H75 1,2 km D21 1,5 km

1 Jan Bojling 14:49 1 Annika Svensson 10:21
2 Jan Brundell 16:29 2 Alexandra Nordman 15:34
3 Lars Nordin 20:53

H65 1,5 km D10 0,8 km

1 Hakan Sjunnestrand 12:30 1 Lilly Nordstrém 8:54
2 Ingvar Oskarsson 28:01 2 Freja Hagg 15:08
H35 1,8 km H10 0,8 km

1 Rickard Aldén 14:35 1 Harald Grettve 8:11
2 Mathias Klippinge 15:34 2 Elliott Klippinge 14:31
3 Michael Sjogren 16:58

4 Farhad Rouhani 17:50



H16 1,2 km
1 Elliott Nordstrom 8:11
2 Alfred Hagg 8:12

Bengt vid sista kontrollen pa City Cup vid Karolinska

Medeldistans KM — 16 juni 2022

Medel-KM avgjordes vid Granskog i Jarfalla. | samband med detta KM passade vi pa
att ha en gemensam middag med prisutdelning for tavlingsaret 2021 i Jarfalla OK’s
fina klubbstuga.

H75 2,9 km

1 Jan Bojling 60:16

2 Lars Nordin 79:33

H65 2,9 km Motion 2,5 km

1 Bo Davidsson 30:02 1 Johanna Danielsson 40:29

2 Hakan Sjunnestrand 35:12 2 Rickard Aldén 42:11
3 Alexandra Nordman 42:14

HD60 4 km Yvonne Nilsson ej godk

1 Annika Svensson 42:03

2 Bengt Nilsson 49:15

3 Michael Sjogren 54:59

H21 4 km

1 Peter Fitger 41:55

2 Mikael Cronhjort 47:00
3 Fahrad Rouhani-Kalleh 52:56
4 Love Danielsson 55:42



Johan och Annika pa Barometersprinten

Lang-KM — 25 septembet2022

| &r blev det 1&ng-KM i Agesta med béde fin terrang och fint vader. Inte manga
deltagare men vi som var dar fick en riktigt fin dag. Vi sprang pa banor lagda av
Centrums OK som hade KM samma dag.

H75 2,6 km

1 Jan Bojling 60:04
Lars Nordin utgatt
Thomas Sjoberg utgatt

H65 4 km

1 Hakan Sjunnestrand 45:54

2 Bo Davidsson 46:30

HD55 4 km

1 Annika Svensson 43:51
2 Peter Fitger 47:32
Latt 4 km

1 Camilla Lofqvist 59:10



H40 4 km
1 Mattias Svanberg 44:10
2 Fahrad Rouhani-Kalleh 60:16

Bosse berattar om Lang-KM

Lang-KM genomfordes i ett vad som skulle kunna kallas “"snyltformat”, som blivit
vanligare i klubbens program pa senare ar. Det betyder att en annan klubbs
arrangemang sparas upp i Eventor. Darefter skickas en forfrigan om Solna ar
valkomna att springa pa samma banor, mot skalig erséattning. | ar var det Centrum
OK som hade vanligheten att lata oss gora det. Platsen var Agesta-skogen. For den
som jag varit aktiv sedan slutet av 1960-talet kanske paminner sig tidigare
klubbarrangemang i denna skog sasom Dag-KM 1968, Barometerloppet 1970, Dag-
KM 1974 och Dag-KM 1983. Omradets karaktar har varit relativt oférandrat genom
aren och kan forhoppningsvis forbli sa, inte minst tack vare att det numera utgor
Agesta-Orlangen naturreservat.

Vi samlades vid den stora parkeringen vid Agesta friluftsomrade en vacker
septembermorgon.

Klubbmastare blev: | H40 Mattias Svanberg fore Farhad Rouhani-Kalleh, i HD55
Annika Svensson fore Peter Fitger, i H65 Hakan Sjunnestrand fore mig och i H75 Jan
Bojling, som var den ende fullféljande. Startade i H75 gjorde aven Lars Nordin och
Tomas Sjoberg. Camilla Lofgvist - en av vara nya medlemmar som kommit med de
senaste aren genom nybdorjarkurs for vuxna som ordnats av Hakan - var ocksa med,
men valde att springa en lattare bana, utom KM.

Hakan gor sallan ett daligt pa KM och for att sld honom maste jag gora fa misstag.
Det borjade bra och vid 5:e kontrollen efter knappa 17 minuters l6pning, lag jag 1:58
min fére honom. Sedan bommade jag 6:e kontrollen och Hakan tog ledningen med
28 sekunder. Den ledningen slappte han aldrig, men det blev jamt for
segermarginalen blev bara 36 sekunder. 45:54 min mot mina 46:30 min. P& vag mot
7:e kontrollen blev jag ikapp sprungen 3 min av Annika som tavlade mot Peter i
HD55. De hade samma bana som H65. Vi tog olika vagval till 7:an men kom dit
nastan samtidigt. Till 8:an var jag fore men till 9:an och pa vagen upp till sista 10:e
kontrollen lag Annika fére. Sedan sprang hon forbi sista utan att observera den och
fick vanda tillbaka medan jag smet forbi och var fore i mal.

Nar jag kom hem tog jag fram min kartparm fran 1968 och tittade pa banan fran mitt
forsta KM i Agesta-skogen, i ungdomsklassen som vanns av Johan Karlsten. Start
och mal den géngen var fran torpet Djupén, nagra kilometer 6sterut frdn Agesta, dar
davarande Farsta OK hade sin klubbstuga.

Det visade sig att det inte var forsta gangen som jag hade problem med att hitta ratt i
omradet for 6:e kontrollen dar jag forlorade ledningen vid arets KM. Bara 25 meter
fran 6:e kontrollen 1&g namligen min 1:a kontroll i ungdomsklassen vid KM:et 1968
och ocksa den gangen bommade jag!



Kontrollen satt mellan tva hojder. Kontrollbeskrivningen var i passet”, som det hette
pa den tiden. Jag kan fortfarande minnas exakt hur misstaget gick till. Det var ett
parallelifel. Vid arets tavling laste jag in mig i just det passet dar 1:a kontrollen lag
den gangen och hittade sedan 6:e kontrollen direkt. Nastan exakt 54 ar senare &n
KM 1968 avgjordes KM 2022 inom en radie pa max 25-50 meter fran den plats dar
1:a kontrollen 1968 var belagen. Sadana saker far man uppleva nar man varit med
tillrackligt lange.

Solna OK har en stark tradition med KM-tavlingar som jag tycker ar en viktig del i
klubbens verksamhet. Det &r ingen sjalvklarhet och det finns manga klubbar som inte
faster sarskild vikt vid KM-tavlingar. Sjalv tycker jag att det ar angelaget att varna om
KM. Det starker klubbgemenskapen. Det ar ocksa viktigt att atminstone nagra KM
varje ar ordnas “exklusivt” for klubbens medlemmar garna i kombination med en
samling efterat. Arets lyckade medel-KM vid Granskog, med Jarfalla OK som
banlaggare, ar ett bra exempel pa det. Jag ser fram emot KM-tavlingarna 2023 och
vet att manga andra ocksa gor det.

Natt KM — 28 september 2022

| &r avgjordes natt-KM vid Natti-Natt i Bandhagen. Banorna bjod som vanligt pa
ovéantade klurigheter.

H75

1 Jan Bojling 31:19
Lars Nordin utgatt

H40 3 km

1 Peter Fitger 27:11

2 Hakan Sjunnestrand 42:28
3 Farhad Rouhani-Kalleh 47:07

D60 3 km
1 Annika Svensson 29:15
2 Elisabeth Byberger  50:33
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Janne, Lasse och Bosse pa vartavling i April



Ingvar Johannesson 1936 — 2022

Den gamle kdmpen Ingvar Johannesson har stamplat vid sin sista kontroll. Ingvar var
under manga ar en framtradande profil i klubben och var omtyckt av oss alla. Han
somnade in lugnt och stilla med barnen vid sin sida den 15 mars. Ingvar blev 85 ar.



Nagra av deltagarna vid Barometersprinten i Fruangen

Barometerloppet — 11 november 2022

Detta ar genomfordes Barometerloppet i Fruangen och banlaggare var Bo Davidsson
som hade god hjalp av Viktor. Dagen bjod aven i ar pa regn men det var inget som
hindrade att manga stallde upp.

Barometern 1,9 km Termometern 1,6 km

1 Anders Brannstrom  14:47 1 Jan Bojling 24:53

2 Hakan Sjunnestrand 17:39 2 Ingvar Oskarsson 27:08

3 Michael Sjogren 18:26 3 Lars Nordin 31:46

4 Johan Karlsten 25:17 Thomas Sj6berg utgatt
Thomas Fehrm ej godk

Dambarometern 1,9 km
1 Annika Svensson 15:37

2 Camilla Lofqgvist 22:06

3 Ann Karlsten 38:19

Motion 1,9 km Motion 1,6 km

1 Anders Holmgqvist 15:44 1 Andris Rozenbachs 15:57
2 Madelene Limpar 20:02 2 Josefin Limpar 19:42



Stallningen totalt pa vandringspriset:

Dambarometern

2003- | 2012 | 2013 | 2014 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2022 | Totalt

2011
Annika Svensson 15 2 1 1 2 4 3 2 3 33
Monica Darland 12 - - - - - - - 12
Happy Arenvall 8 - - - - 3 - - - 11
Ann Karlsten 2 - - - - 2 - - 1 5
Kerstin Amnell 4 - - - - - - - - 4
Solveig Humla 1 - - - - 1 2 - - 4
Gunilla Mared 3 - - - - - - - - 3
Camilla Lofgvist - - - - - - - - 2 2
Elisabeth Byberger - - - - - - - 1 - 1
Sigrid Lundin - - - - - - - - - -
Maria Johannesson - - - - - - - - - -
Yvonne Nilsson - - - - - - - - - -
Termometern

2003- | 2013 | 2014 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2021 | 2022 | Totalt

2011
Jan Bojling 21 2 2 2 4 5 5 6 4 51
Lars Nordin 16 1 - 1 3 2 3 4 2 32
Urban Bostrom 5 - - - - 8 4 - - 17
Tomas Fehrm - - - - - 4 6 - - 10
Ingvar Oskarsson - - - - - - - 5 3 8
Ulf Bystrém - - - - - - - 7 - 7
Bo Davidsson - - - - - 7 - - - 7
Bengt Lundberg - - - - - 6 - - _ 6
Hakan Grunder - - - - - 3 2 _ R 5
Solveig Humla - - - - - - - 3 - 3
Sven-Erik Humla - - - - - 1 - 2 - 3
Johan Karlsten - - - - 2 - - - - 2
Jan Brundell 1 - - - - - - - - 1
Ingvar Johannesson - - - - 1 - - - - 1
Christer Grunder - - - - - - - - - -
Thomas Sjoberg - - - - - - - - - -
Centilitern

2003-2014

Urban Bostrém 3
Magnus Mared 2
Hakan Sjunnestrand 2
Lars Nordin 1
Bo Davidsson 1
Barometern

2003- | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2021 | 2022 | Totalt

2014
Hékan Sjunnestrand 16 2 - - - 3 4 25
Anders Holmstrém 19 - - - - - 19
Peter Fitger 18 - - - - - - 18
Hans Rullgard 9 - - 1 - - - 10
Bo Davidsson 10 - - - - - - 10
Mats Westerberg 9 - - - - - - 9
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2 - 7

Love Danielsson

Adrian Kronheffer

Wilton Rosengren

Jasmine Yassin

Elliott Klippinge

Enni Hedberg

Ludwig Klippinge

1
1
RPIRPININW W o

Vi far kampa i blasten for att fa upp taltet
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1980

1981
1982
1983
1984
1985
1986

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

2022 — Hjortstipendiet

Namn Nr
Hakan Ericsson och budkavlelaget Anders Humla, 1
Hans Hellstrom, Lars Géran Johannesson, Madeleine
Sjogren, Jan Finnstrém

Tage Bjorklund och Peter Fitger 2
Solveig Humla 3
Aina Lénngren 4
Mats Wallin och Happy Hillmarsdottir 5
Ej utdelat

Henry Moberg och budkavlelaget 6
Thomas Grunder, Marten Axelsson, Mats Wallin

Ingvar Johannesson 7
Christopher Lindgvist och Madeleine Sjogren 8
Christer Grunder 9
Lars Nordin 10
Ej utdelat

Ej utdelat

Tuulikki Gyllensvéard och Anders Bostrom 11
Anne R6nn och Mattias Svanberg 12
Bengt Lindberg 13
Anders Bostrom 14
Anders Holmstrom 15
Madeleine Limpar 16
Markus Korpinen 17
Esa Myllyvaino 18
Madeleine Limpar 19
Kerstin Amnell 20
Gunilla Mared 21
Urban Bostrom 22
Ingvar Johannesson och Solveig Humla 23
Elisabeth Byberger och Maria Johannesson 24
Johan Karlsten och Ann Karlsten 25
Ej utdelat

Annika Svensson 26
Ej utdelat

Ej utdelat

Christer Grunder och Lars Nordin och UIf Bystrém 27
Ej utdelat
Ej utdelat
Jan Boijling 28
Elisabeth Byberger och Annika Svensson 29
Ej utdelat
Ej utdelat
Ej utdelat
Ej utdelat
Ej utdelat
Annika Svensson 30
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Hjortserien 2022

Poang
1 Annika Svensson 0
2 Bo Davidsson 121
3 Jan Bojling 304
4 Hakan Sjunnestrand 367
5 Elisabeth Byberger 382
6 Bengt Nilsson 507
7 Peter Fitger 908
8 Farhad Rouhani-Kalleh 957
9 Mikael Cronhjort 969
10 Michael Sjogren 972
11 Lars Nordin 993
12 Rickard Aldén 1034
13 Camilla Lofgvist 1083
14 Mathias Klippinge 1086
15 Mattias Svanberg 1098
16 Anders Brannstrom 1100
17 Ingvar Oskarsson 1105
18 Jan Brundell 1110
19 Johanna Danielsson 1130
20 Urban Bostrom 1161 . e
21 Maria Johannesson 1170 No6jd Annika efter seger vid Lang-DM
22 Johan Karlsten 1171
23 Alexandra Nordman 1187
24 Yvonne Nilsson 1197
25 Josefin Limpar 1199
25 Ann Karlsten 1199

MOL i Ursvik
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Kidserien 2022

Poang
1 Love Danielsson 390
2 Elliott Klippinge 575
3 Ludwig Klippinge 645
4 Harald Grettve 660
5 Lilly Nordstrom 700
5 Elliott Nordstrom 700
5 Alfred Hagg 700
8 Ludvig Johansson 761
9 Ingrid Grettve 767
10 Freja Hagg 770
11 Viola Béackstrom 785

Arets vinnare Love

Under varen och hdsten har vi haft regelbundna torsdagstraningar for vara ungdomar.

Kidserien genom aren

1971 Johan Norrsell 1997 Anders Bostrom
1972 Lars Tysklind 1998 Markus Korpinen
1973 Johan Norrsell 1999 Markus Korpinen
1974 Peter Bjorklund 2000 Markus Korpinen
1975 Peter Bjorklund 2001 Michel Humla
1976 Anders Humla 2002 Jesper Limpar
1977 Anders Humla 2003 Gustav Mared
1978 Ulrika Adolfsson 2004 Michel Humla
1979 Madeleine Sjogren (Limpar) 2005 Michel Humla
1980 Madeleine Sjogren (Limpar) 2006 Sigrid Lundin
1981 Mats Wallin 2007 Hanna Cronhjort
1982 Madeleine Sjogren (Limpar) 2008 Valdemar Crispin
1983 Mats Wallin 2009 Hanna Cronhjort
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1984 Mats Wallin
1985 Mats Wallin
1986 Marten Axelsson
1987 Marten Axelsson

1988 Patric Deboussard

1989 Jorgen Lawner
1990 -

1991 Tuulikki Gyllensward

1992 Anders Bostrom
1993 Anders Bostrom
1994 Anders Bostrom

2010 -

2011 -

2012 -

2013 -

2014 Viggo Widin
2015 Viggo Widin
2016 Linus Danielsson
2017 Adrian Kronheffer
2018 Linus Danielsson
2019 Linus Danielsson
2020 Love Danielsson

1995 Anders Bostrom
1996 Anders Bostrom

2021 Elliott Klippinge
2022 Love Danielsson

Kerstin och Janne forbereder kontrollerna vid Akalla by

Sprint-DM 2022
(berattat av Janne)

| langtidsplaneringen for DM stod vi som arrangorer 2022. Vi tvekade dock till att
acceptera arrangemanget eftersom vi pa grund av Covidpandemin arrangerar en
nationell tavling 2021.

StOF bad oss att tacka ja eftersom bade de och dven SOFT garna vile att DM skulle
arrangeras i Jarvaomradet. StOF kunde stalla upp med att formedla kontakt med
Kista sportklubb som hade en nystartad orienteringssektion och kunde stélla upp
med 20 kontrollvakter. De kontaktade aven IBM-klubben for att ha nagra erfarna

14



orienterare som kunde handleda kontrollvakterna och lovade aven en enkel
revidering av kartan 6ver tavlingsomradet som skulle vara Husby.

Vi tackade ja och beslutade att ha samma organisation som var tavling 2021
betraffande tavlingsledare, banlaggning, start, mal och sekretariat.

Banlaggarna borjade sitt arbete med
att lara sig stadsdelen. Vi sag snart
en bra startplats i narheten av Husby
gard och lamplig arena i Akalla by.
Det var ocksa sa att vi behovde
passera genom flera stora
bostadsrattféreningar och  aven
anvanda skolgardar som ju brukar ha
manga lampliga kontrollpunkter.

Nu féljde markkontakterna som blev
fantastiskt enkla med anledning av
vara bra kontakter. Sonja pa Kista
sportklubb  fick mycket snabbt
klartecken fran kommunala
bostadsbolaget och stadsdelens
ovriga myndigheter. Ocksa Ben pa
sportklubben fixade tillstdnd fran
bostadsrattféreningarna att springa
bland husen. Klartecken fran alla
skolorna var latt ordnat genom
chefen for alla skolor pa Jarvafaltet
som praktiskt nog var var
klubbkamrat Happy. Nu saknades
bara klartecken fran Husby gard. Latt
En av kontrollpunkterna i Akalla centrum ordnat genom att Sonja ringde
chefen dar och gav mig telefonen sa
jag fick prata med "Piglet” som hon
kallas lokalt i Husby. Inga problem
dar heller, vi var varmt valkomna
aven att lagga kontroller vid Husby
gard.

Med alla markfragor losta sa borjade banlaggningen. Vi banlaggare (jag och Annika)
bestamde att vi inte skulle ha nagra konstlade avsparrningar. De maste ju bevakas
och vi tycker ocksa att banlaggarna skall vara kompetenta att géra bra banor utan
avsparrningar.

De flesta banorna (utom de lattaste) gick efter starten till Husby gard for att snurra
runt dar lite och sedan med en langre stracka till skolgardarna i centrala Husby.
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Nar banorna var klara sa tittade vi tillsammans med kontrollutsattarna exakt var
skarmarna skulle sitta for det fungerar inte att markera platserna i tavlingar i
stadsmiljé. Alla boende vi traffade var mycket positiva till att vi arrangerade en tavling
i stadsdelen och valkomnade oss till Husby. Uppbyggnaden av start, mal, sekretariat
och utséattande av kontroller fungerade mycket bra.

Vid starten

Startfaltet, speciellt i H21, var mycket bra med flera fran varldseliten. De som var
etta, tvaa, trea var Tim Robertson, Gustav Bergman och Yannik Miichiels. Just de tre
var sedan tvaa, trea och fyra pa varldscupsprinten med hela varldseliten nagon
vecka senare. Jag var ju ute pa banorna for att kolla att inte grindarna till
skolgardarna stangdes av nagon sa att det blev orattvisa forhallanden. Sag da
"Karro” fran Jarla (etta i D21) som stamplade vid en kontroll. Tankte direkt: "ska hon
verkligen ha den kontrollen”. Pa vag mot nasta kontroll tvarstannade hon och laste
kartan noga och bytte kurs tillbaka till ratt kontroll. Imponerande att reda ut ett
misstag pa bara nagra sekunder. Hon vann D21 i alla fall. Sag ocksa att Tim och
Gustav tog helt olika vagval p& banans langstracka och det skiljde bara tre sekunder i
stracktid s& vagvalen var nog i stort sett likvardiga.
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Sista kontrollen innan malgang vid Akalla by

Det borjade Gsregna en bit in i tavlingen men alla var mycket positiva &nda. Kul att se
alla funktionarer jobba pa i regnet utan att gnalla. Tack till er alla. Ocksa roligt att
prata med boende i Husby som var mycket intresserade av vad som forsiggick och
hade manga fragor om orientering.

Efterarbeten gick ocksa bra sa jag tycker vi genomforde arrangemanget pa ett for
klubben hedrande satt.

Yvonne, Eva och Janne var startfunktionarer pa Sprint-DM
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2- och 3-dagars pa Gotland
(berattat av Annika)

Antligen blir det orienteringstavlingar p& Gotland igen. Janne, Elisabeth och jag aker
dit. Elisabeth och jag tar nattbaten och Janne aker dagtid. Vi campar pa Far6 vilket
gar bra da tavlingarna gar relativt nara pa norra Gotland. Vadret ar stralande och
terrangen fin. Tvadagars bjuder pa kanonterrang med bra kartor. Tredagars gar i ett
lite mer svarlopt omrade forutom sista etappen som gar i racerterrang.

Jag forsoker springa pa och lyckas ta tva andraplaceringar pa tvadagars. Gor inga
bommar och &ar jattenojd. Elisabeth tar det lugnt men lyckas anda plocka en
andraplats pa forsta etappen och en fjardeplats pa andra etappen. P& Gotland racker
det langt att inte bomma for mycket. Janne tar det ocksa lugnt och tar sig runt bagge
dagarna.




Sedan ar det dags for tredagars och dar kommer bommarna. Jag missar i ett
gronomrade pa forsta etappen och tappar riktningen helt. Samma sak pa andra
etappen men jag ar i gott séllskap da alla andra ocksa bommar och blir &nda trea pa
bada etapperna. Sista dagen ar det jaktstart och dar gar det ganska bra fram fill
slutet dar jag tappar bort mig fullstandigt. Lyckas anda behalla min tredjeplats da jag
hade god marginal till fjarde startande. Nasta sommar far vi en ny chans!

Denna gamla fina kontrollpunkt hittade vi
utanfor Visby

Nojd Elisabet kommer i mal
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O-ringen i Uppsala 2022
(berattat av Annika)

Antligen blir O-ringen av efter att ha blivit uppskjutet tva ar. Vi ar 9 fran klubben som
ar anmalda och Elisabeth och jag bor pa O-ringens camping i husbilen. De har ordnat
en fin camping vid Ultuna néara till O-ringens centrum.

Samling vid arenan Pattons hage

Forsta etappen gar i Nasten med arena Pattons hage. Vi cyklar dit och valjer att
starta runt elva. Som vanligt ar det ganska langa promenader till start men med fri
starttid ar det inget problem. Jag far en fin start, tar det lugnt och férsoker vara
noggrann och kommer i mal nojd. Vi traffar pa resten av ganget vid vimpeln och kan
jamfora vara banor och vagval. Stralande fint vader och lagom varmt.

Andra etappen gar i samma omrade men langre norrut i Nasten. Jag forsoker ha
samma taktik som dagen innan men gor en bom vid 5:e kontrollen, lyckas lasa in mig
ganska snabbt och bommen blir liten. Precis som gardagen passerar alla en dal
innan banorna avslutas i ett skogsomrade norr om Pattons hage. Sedan ar det dags
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for en vilodag och vi aker hem till Stockholm direkt efter andra etappen. Skont att
slappa tankarna pa tavling och ladda infor de tre sista etapperna som gar i den luriga
terrangen i Lunsen.

Tillbaks i Uppsala for tredje etappen och nu &ar det norra Lunsen som géller. Idag ska
aven Janne som avstatt forsta och andra etappen springa. Jag har stor respekt for
Lunsen och har som mal att géra sakra vagval och vara noggrann. Dagens terréang
visar sig vara lite snallare an jag minns och det gar bra att lasa kartan och ha koll pa
var jag ar. Kanner mig jattenojd vid malgang. Pa kvallen ar vi inbjudna till Bengt och
Yvonne som tagit baten till Uppsala och lagt till vid Skarholmen och Elisabeth, Janne,
Hakan och jag cyklar dit frAn campingen och de andra aker buss.

Vi far en fin sommarkvall hos Bengt och
Yvonne pa baten vid Skarholmen

Vilket vagval gjorde du?
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Fjarde etappen avgors langre sdderut men fortfarande i Lunsen. Vi cyklar som vanligt
till arenan och vadret ar fortfarande riktigt fint. Samma taktik som tidigare men gor en
liten bom da jag ska till en liten punkth6jd som visar sig ligga i ett grénomrade som
inte & markerat pa kartan. Men om jag hade tittat noga pa kompassen borde jag ha
gatt ratt. Ar anda nojd med min insats vid malgang.

Maria sprang en dppen bana

Bosse ar superladdad!
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Efter dagens etapp cyklar Elisabeth och jag in till Uppsala for att plocka lite HittaUt-
checkpoints och &ven shoppa lite och avslutar kvallen med en god middag.

Sa ar det sista etappen med samma arena som igar och idag ar det jaktstart som
galler. Jag har inte skrivit nagot om placeringar men det har gatt bra for mig och jag
ligger totaltvaa. Etta ligger en riktigt duktig D60 med en stor marginal ner till mig men
till min fordel har jag stor marginal ner till tredje startande. Detta goér att jag kanner
mig ovanligt lugn for att kéra en jaktstart och jag k&nner att jag kan gora en halvstor
bom utan att det ska paverka slutresultatet. Forsoker ha samma taktik som tidigare
och gar stabilt men far en liten bom till 6:e bara for att jag gar forsiktigt. Pa slutet
missar jag ett vanstervagval pa en stig och gar rakt igenom och far da en liten bom.
Spurtar som en galning mot mal och kanner att jag inte hade kunnat goéra det battre
an jag gor. En lycklig orienterare gar i mal som en superngjd totaltvaal!

Stannar kvar for att vara med pa prisutdelningen och det blir valdigt trevligt. De
samlar alla klasser inom samma aldersspann pa scenen sa jag far std dar med
Sveriges snabbaste D60-damer. Kul!

Slutresultat for Solnaléparnai Uppsala

Klass Namn E1l E2 E3 E4 E5 | Totalt
H16K Love Danielsson 15 16 15 18 23 14
D60K Annika Svensson 2 3 2 2 2 2
H60K Bengt Nilsson 48 56 66 75 72 58
D65K Elisabeth Byberger 31 26 23 29 14 20
H65K Hé&kan Sjunnestrand 43 42 53 42 - -
H65K Bo Davidsson 35 36 41 39 77 40
H75K Jan Bojling - - 46 78 - -
H75K Lars Nordin 98 - 84 - - -
Latt 3,5 Yvonne Nilsson - 59 63 - - -
Svar 3,5 Maria Johannesson 76 -

Fantastiskt roligt att fA st pa prispallen pa
O-ringen
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Fokuserad Elisabeth vid sista kontrollen

Helg utan Alg
(berattat av Elisabeth)

Den har gangen tanker vi aka i tid sa att det inte blir som forra aret da vi missade en
dag pga blast. | &r ar det jag och Annika fran klubben som aker och vi tar pendeln till
Nynashamn och aker med baten 11:25 redan pa torsdagen. Pa baten blir det fika och
lunch och val framme i Visby tar vi en promenad upp till hotell Solhem och passar pa
att plocka nagra HittaUt-checkpoints. Sedan blir det en shoppingtur pa stan da vi
fyndar bade skor och byxor. Lyckat!

Efter en god lang frukost pa fredagen hyr vi cyklar och ger oss ut pa HttaUt-jakt.
Kontrollerna finns bade i skogsomraden och bland bebyggelse och vi far en jattefin
cykeltur i omraden vi aldrig varit i tidigare. Naturligtvis hinner vi med en god fika innan
dagens aventyr ar klart. Kvallen avslutas med en riktigt god middag.

Dags for forsta tavlingsdagen och langdistans. Vi har hyrt en bil och promenerar till
uthyrningen och tar oss sedan till tavlingsomradet som ligger i narheten av Ethelhem,
Hageby trask. Omradet bjod pa delvis riktigt grisig terrang med hojder som ar
ovanligt pa Gotland. Mitt pa banan passerar manga ett jordgetingbo, och manga blir
stungna. Annika kommer in pa en 5:e plats efter lite smabommar och jag gor nagra
lite storre bommar men kanner mig nojd att komma runt. Vi passar pa att plocka
nagra HittaUt-checkpoints i Roma pa hemvéagen. Val tillbaks pa hotellet blir det lite
aterhamtning innan vi ater en god middag.

Andra tavlingsdagen ar det medeldistans. Tyvarr stammer kartan daligt vid forsta
kontrollen som bade Annika och jag har. Annika bommar stort dar och jag far tips om
att strunta i hojdkurvorna just dar och lyckas battre. Vi ar anda ganska nojda med
dagens insats. Terrangen var battre idag trots att dagens bana gick i samma omrade.

Nu lamnar vi Gotland for denna gang och ser fram emot nasta besok!
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Sprint i Boras
(berattat av Annika)

| ar akte Elisabeth och jag till Boras for att springa sprint. Vi tog taget dit och kom
fram i god tid for att hinna slappna av innan den inledande nattsprinten.

| ar var det traditionsenlig samling pa Bords arena och sedan fick vi ta en kort
promenad till starten vid parkeringen utanfor Boras djurpark. Banorna bérjade med
en svang utanfor parken innan vi fick springa under vagen mot campingen. Nagra
kluriga vagval pa banan gav utslag i resultatlistan. Jag kande mig nojd vid
malgangen inne pa Boras arena och hade kanske kunnat springa nagra sekunder
snabbare men inte mycket mer. Kommer man mindre an en minut bakom
sverigeettan far man faktiskt vara mer an nojd. Elisabet hoppade 6ver nattsprinten
men foljde med och hejade. Tillbaks pa hotellet tog vi en efterlangtad sallad innan vi
somnade.

Dag tva, da ar det Downhill som
galler. Som vanligt var det en
ganska lang promenad fran Boras
arena till starten. Fick en dalig start
da jag glomde bort kartskalan och
sprang for langt och fick std och
fundera innan jag fattade var jag
befann mig. Gjorde ytterligare en
liten miss pa slutet men kom anda
tvaa.

Annika och Elisabeth analyserar banorna efter
Downhill
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Tredje dagen &ar det ZOO-sprint.
Idag var jag riktigt laddad da jag
hade chans pa totalseger da
sverigeettan endast var med pa
nattsprinten. Jag var tvungen att
vinna med mer an 42 sekunder och
tankte att det var mojligt om jag inte
gjorde nagra missar. Banan bjod pa
flera klurigheter och hade kunnat
springa lite battre men gjorde anda
inga direkta missar. Pa slutet var de
hoga broarna fran parken Over
jarnvagen ett vagval och dar sprang
jag sa fort jag kunde. Val i mal var
det bara att invanta hur snabbt de
andra sprungit och jag kunde se att
loppet rackte. Riktigt roligt! Elisabet
gjorde sitt basta lopp i helgen och
kom in bara tva minuter bakom
segraren, starkt!

Fick hamta ut mitt pris i férvag for
att hinna promenera tillbaks till
hotellet for att hinna duscha och ga
till tagstationen. Alltid roligt att
springa i Boras!

Elisabeth spurtar i mal pa Boras Arena
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Hjortserlestatlstl Kk
10 segrar: Annika Svensson
7 segrar: Henry Moberg
6 Segrar: Ake Arnle, Madelene Limpar (Sjégren)
5 segrar: Jan Bojling
4 Segrar: Lars Pehrson

1939 | Birger Mardh 1967 | Christer Grunder 1995 | Tuulikki Gyllensvérd
1940 | Sigge Jakobsson 1968 | Ake Arnle 1996 | Anders Bostrom
1941 | Sven Lindvall 1969 | Sture Stark 1997 | Henry Moberg
1942 | Sven Lindvall 1970 | Marita Arrestam 1998 | Madeleine Limpar
1943 | Stig Wahlstrom 1971 | Bengt Lindberg 1999 | Markus Korpinen
1944 | ingen serie 1972 | Ake Arnle 2000 | Henry Moberg
1945 | Gunnar Aselid 1973 | Ingvar Johannesson 2001 | Madeleine Limpar
1946 | Sven Lindvall 1974 | Eva Johnsson 2002 | Ann-Mari Moberg
1947 | Sture Stark 1975 | Bengt Lindberg 2003 | Madeleine Limpar
1948 | Henry Moberg 1976 | Solveig Humla 2004 | Urban Bostrém
1949 | ingen serie 1977 | Anders Humla 2005 | Henry Moberg
1950 | ingen serie 1978 | Hakan Eriksson 2006 | Jan Baojling
(Sjunnestrand)
1951 | ingen serie 1979 | Hakan Eriksson 2007 | Hakan Sjunnestrand
(Sjunnestrand)
1952 | ingen serie 1980 | Madeleine Sjogren 2008 | Jan Bojling
(Limpar)
1953 | ingen serie 1981 | Mats Wallin 2009 | Annika Svensson
1954 | ingen serie 1982 | Madeleine Sjogren 2010 | Jan Bojling
(Limpar)
1955 | ingen serie 1983 | Mats Wallin 2011 | Jan Bojling
1956 | Tage Svensson 1984 | Madeleine Sjogren 2012 | Jan Bojling
(Limpar)
1957 | Ake Arnle 1985 | Mats Wallin 2013 | Annika Svensson
1958 | Ake Arnle 1986 | Ingvar Johannesson 2014 | Annika Svensson
1959 | Lars Pehrsson 1987 | Solveig Humla 2015 | Annika Svensson
1960 | Ake Arnle 1988 | Solveig Humla 2016 | Annika Svensson
1961 | Lars Pehrsson 1989 | Henry Moberg 2017 | Annika Svensson
1962 | Lars Pehrsson 1990 | Henry Moberg 2018 | Annika Svensson
1963 | Lars Pehrsson 1991 | Ann-Marie Maoberg 2019 | Annika Svensson
1964 | Laila Stark 1992 | Anders Bostrém 2020 | ingen serie
1965 | Laila Stark 1993 | Henry Moberg 2021 | Annika Svensson
1966 | Ake Arnle 1994 | Anders Bostrém 2022 | Annika Svensson

Mikael och Yvonne pa City Cup vid Karolinska
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Stora market 2022

Klubbens stormastarmaéarke har utdelats till 10 orienterare sedan klubbens bildande.

Det delas ut vid ergvrade av 1000 poang.

Jan Bojling

©COoNOOr~®WN R

. Ake Arnle
10. Lars Nordin

Annika Svensson
Bo Davidsson
Hakan Sjunnestrand
Jan Bojling
Elisabeth Byberger
Bengt Nilsson

Peter Fitger

Farhad Rouhani-Kalleh
Mikael Sjogren

Lars Nordin

Anders Brannstréom
Mikale Cronhjort
Richard Aldén
Camilla Lofgvist
Mattias Svanberg
Urban Bostrom
Ingvar Oskarsson
Mathias Klippinge
Jan Brundell

Henry Moberg

Ingvar Johannesson
Bo Davidsson
Solveig Humla
Annika Svensson
Hakan Sjunnestrand
Ann-Marie Moberg

Guld
18

Silver

20
22
5

2
7
1

2303
2051
1709
1444
1422
1364
1243
1193
1190
1153

,5

5

Brons

10
5

3
4
5
6

Poang Summa 2022

139 243
16 77
9 22
10 18
19

1 9
7 7
3 3
3 3
3 3
2 2
1 2
2 2
1 2
2 2
1

1 1
1 1
1 1

tot 1939-2022
1364
14445
1256
2051

344
143,5
445
16
34
1153
2
67,5
2
2
17,5
816,5
4,5
3
128

SOFT:s tavlingsmarke — Marathontabell 1939 - 2022

1 Henry Moberg
2 Jan Bojling
3 Ingvar Johannesson
4 Bo Davidsson
5 Annika Svensson
6 Solveig Humla
7 Hakan Sjunnestrand
8 Ake Arnle
9 Lars Nordin
10 Ann-Marie Moberg
11 Urban Bostrém
12 Christer Grunder
13 Madeleine Limpar
14 Bengt Lindberg
15 Erik Johnsson
16 Sture Stark
17 Johan Karlsten

Silver
418
554
469
459
313
307
302
235
240
137
181
156
105
162
160
74
103
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Brons Poéang
67 1529
229 1402
156 1241
176 1151
172 954
141 929
90 880
73 855
265 760
17 657
76 531
197 518
11 485
51 462
54 434
15 343
118 324

Utdelat méarke
Elit 4-71
Elit 4-08
Elit 4-92
Elit 4-15
Elit 3-18
Elit 4-93
Elit 4-06
Elit 4-72
Elit 3-84
Elit 4-01
Elit 4-18
Elit 3-82
Elit 3-01
Elit 3-90
Elit 3-78
Elit 4-70
Elit 3-15



18 Laila Stark

19 Monica Darland

20 Elisabeth Byberger
21 Lars Pehrson

22 Eva Johnsson

23 Runo Edholm

24 Kerstin Amnell

25 Peter Fitger

26 Lars Erik Ericsson

27 Lars-Goran Johannesson

28 Tore Samuelsson
29 Tage Svensson

30 Anders Holmstrom
31 Tuulikki Gyllensvéard
32 Kenneth Albertsson
33 Tedde Pettersson
34 Ake Lindstrém

35 Mats Westerberg
36 Peter Bjorklund

37 Sven-Erik Widin
38 Esa Myllyvainio

39 Happy Arenvall
40 Dan Klang

41 Elisabeth Brantvall
42 Jorgen Larsen

43 Anders Humla

44 Gunnar Brantvall
45 Ake Johansson

46 Sune Johansson
47 Jan Finnstrom

48 Ake Carlsson

49 Sven Lugnegard
50 Birger Falk

51 Lars Berggren

52 Bengt Wallin

53 Gunnar Aselid

54 Bengt Nilsson

55 Lars Térnblom

56 Berit Lindunger

57 Alva Falk

58 Claes Meijer

59 Tomas Ingemarsson
60 Tomas Sjoberg
61 Birger Mardh

62 Jan Brundell

63 Kerstin Falk

64 Olle Lénngren

65 Mats Wallin

66 Mats Pihlstrom

67 Bjorn Karrlander
68 Gunilla Mared

69 Ake Nagrelius

70 Hans Ljungberg
71 Gosta Berg

72 Rudolf Norrsell

73 Ake Salomsonsson
74 Eva Brundell

75 Anders Brannstrém
76 Andreas Grunder
77 Thomas Grunder
78 Dick Nilsson

79 Anita Karrlander
80 Ake Ogeklint

81 Kenneth Jarfalk
82 Annica Ingemarsson
83 Aina Lénngren

84 Ulrika Adolfsson
85 Gdrna Winroth

86 Annita Engstrom
87 Katarina Adolfsson
88 Nils Croona

89 Karl-Erik Jonasson
90 Susanne Lindberg
91 Carl Darland

92 Anders Akerberg
93 Jane Ekblom
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306
301
299
277
271
253
242
237
218
208
190
183
182
181
176
173
170
170
167
159
153
147
143
130

Elit 2-80
Elit 3-03
Elit 1-13

Elit 3-04
Elit 3-88
Elit 3-04

Elit 1-85
Elit 3-88
Elit 2-57
Elit 2-99
Guld-96
Elit 1-83

Elit 3-69
Elit 2-02
Elit 1-86
Elit 1-85
Guld-01
Elit 3-06

Elit 1-89
Elit 1-81

Elit 2-86

Guld-78
Elit 1-88

Guld-90

Guld-77
Guld-93
Silver-66

Guld-91
Guld-90
Guld-85
Guld-90
Guld-02

Guld-04

Guld-83
Guld-97
Silver-87
Silver-91
Silver-83

Guld-96
Elit 1-88
Silver-83

Guld-86

Silver-97

Silver-85

Silver-77



94 Magnus Lindberg
95 Germund Skaaret
96 Nils Flodin
97 Magnus Mared
98 Peter Knutsson
99 Olle Axelsson
100 Leif Jehander
101 Michel Humla
102 Jonathan Fredriksson
103 Gosta Lindunger
104 Maria Johannesson
105 Mikael Cronhjort
106 Emelie Deboussard
107 Ann Karlsten
108 Rune Svalstedt
109 Christopher Lindqvist
110 Margot Axelsson
111 Michael Sjégren
112 Patrik Widin
113 Tina Klang
114 Anders Winell
115 Lars Nilsson
116 Karl-Goéran Burlin
117 Sigrid Lundin
118 Thomas Lamrell
119 Hakan Grunder
120 Lars Jakobsson
121 Joérgen Lawner
122 Rolf Henningsson
123 Ove Sundgqvist
124 Jonas Fors
125 Ingvar Persson
126 Hans Rullgérd
127 Mona Wallin
128 Donald Garphammar
129 Anders Ekberg
130 Henry Wallgren
131 Britta Levin
132 Fredrik Jansson
133 Gustav Peyron
134 Yngve Arrestam
135 Niklas Loénnell
136 Kurt Pettersson
137 Maria Wallin
138 Marko Laine
139 Henrik Widin
140 Andreas Bystrém
141 Kurt Tysklind
142 Johan Rosén
143 Niklas Ersson
144 Mattias Svanberg
145 Ann-Britt Blom
146 Ake Lind
147 Daniel Bystrom
148 Jakob Tengvald
149 Anders Nihlén
150 Susanna Holmstréom
151 Farad Rouhani-Kalleh
152 Bengt Eriksson
153 Bengt Lawner
154 Ylva Axelsson
155 Agneta Finnstrém
156 Lennart Sjoéberg
157 Birger Karlsson
158 Leif Carlsson
159 Ann-Marie Offrell
160 H Edvinsson
161 Lisbeth Karlsson
162 Petter Sjunnestrand
163 Henric Karlsson
164 Viktor Davidsson
165 Hakan Aleblad
166 Catrin Sterner
167 Borje Johansson
168 Anders Palm
169 Stig Holmkvist
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Silver 98

Silver-04
Silver-96
Silver-86

Silver-07
Guld-02

Brons-07
Silver-08
Brons-02
Silver-83

Brons 88
Silver-86
Silver-80
Silver-86
Silver-08

Brons-07
Silver-90
Brons-64

Silver-91
Silver-84

Silver-07

Silver-09
Silver-87

Brons-81

Silver-90
Silver-96
Silver-88

Silver-88
Brons-78
Silver-82
Brons-84
Silver-83
Silver-03

Silver-04
Silver-07
Silver-97

Brons-00
Brons-05

Brons-91
Brons-13
Brons-86
Brons-86
Brons-84

Silver-05
Brons-10
Silver-89
Brons-91

Brons-91



170 Boris Pehrson
171 Birger Andersson
172 UIf Klevenfeldt
173 Carina Edholm
174 Bengt Lundberg
175 Hans Hellstrém
176 Lennart Larsson
177 Ake Léfman
178 Henry Spovin
179 K Johansson
180 Lars Wigforss
181 Kent Marcus
182 Birgitta Wadman
183 Per Olof Berler
184 Mats Qviding
185 Jan Larsson
186 Jan Korpinen
187 Leif Sterner nr 2
188 Solrun Gotteberg
189 Helen Karlsson
190 Johan Danielsson
191 Peter Eriksson 1
192 Marie Louise Westerberg

193 Irene Lawner

194 Matz Stolt

195 John Eriksson

196 Borje Wikstrom

197 Lars Englund

198 Stig Svensson

199 Tomas Ahlén

200 Mikael Prenler

201 Gosta Persson

202 Hakan Halllberg

203 Bengt Helander

204 Sune Lind

205 Stefan Lillandt

206 Claes Bjurstrom

207 Rolf Knutsson

208 Goran Andersson

209 Sven-Erik Humla

210 Ingrid Niska

211 Bengt Johansson

212 Tommy Sternervik

213 Bengt Birgerson

214 Ove Grabein

215 Bo Furén

216 Bo Forssell

217 Anna-Lisa Stark

218 Ingrid Dahlner

219 Monika Hellberg

220 Leif Sterner nr 1

221 Cecilia Burman

222 Torkel Wadman

223 Mats Jensen-Urstad

224 Nils Bystrom

225 Christina Aslin

226 Per Olof Ostman

227 Gunnar Blom

228 Astrid Grabein

229 Kurt Karlsson

230 Kurt Kisslig

231 Tore Svensson

232 A Kullander

233 Annika Eilert

234 Magdalena Grunder

235 Sara Arenvall

236 Mikael Eriksson

237 Veronika Crispin

238 Josefine Chiacchiero

239 Hans Ostlund

240 Camilla Lofgvist

N

De med fet stil &r kvar i klubben.
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Brons-10

Brons-97
Brons-99
Brons-05
Brons-07
Brons-17
Brons-86
Brons-97
Brons-89

Brons-95
Brons-91
Brons-81
Brons-76

Brons-95
Brons-91
Brons-77

Brons-02
Brons-05
Brons-06
Brons-07
Brons-09
Brons-10
Brons-22



Verksamhetsberéattelse
for Solna Orienteringsklubb 2022

Styrelsen for Solna Orienteringsklubb far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for det
attiofjarde verksamhetsaret.

Styrelsen

Styrelsen har under 2022 bestatt av:

Ordférande Hakan Sjunnestrand
Sekreterare Annika Svensson
Kassor Bo Davidsson

vice Ordférande Jan Bojling

vice Sekreterare Lars Nordin

vice Kassor Peter Fitger
Hedersordférande Christer Grunder

Klubbens revisorer har varit Johan Karlsten och Carl Darland med Urban Bostrom som suppleant.

Medlemskap i andra organisationer
Klubben har under aret varit ansluten till féljande organisationer:

StOF Stockholms Orienteringsforbund
StSF Stockholms Skidférbund

SOFT Svenska Orienteringsférbundet
SSF Svenska Skidférbundet

Kungsettans Bingoallians
Aktiedgare i Sporthallen i Solna AB

SAM Solna ldrottsféreningars Samorganisation
Norrkartor

Fran klubben har personer till nAmnda organisationer varit knutna:

SAM Christer Grunder, kassor i styrelsen

StOF Jan Bojling, ledamot i styrelsen
Christer Grunder, revisor

SOFT Christer Grunder, revisor

Stockholms Skogskarlar Christer Grunder, talman

Kungsettan Jan Bojling, ledamot i styrelsen
Christer Grunder, revisor

Sporthallen i Solna AB Jan Bojling, ledamot i styrelsen

Styrelsens verksamhet

Styrelsen har under aret avhallit atta styrelsemoten, alla protokollférda. Dessutom har fortlépande
arenden behandlats via mail och vid olika tréanings- och tavlingstillfallen. Styrelsen har planerat
tavlingsprogrammet samt klubbens ekonomi och skétt korrespondensen.

Egna arrangemang

Sprint-DM 11/5

Solna OK arrangerade Sprint-DM i Akalla-Husby, med tavlingscentrum vid Akalla By. Vi hade 846
anmalda deltagare och 746 startande deltagare och tavlingen genomfordes pa ett for klubben
hedrande satt. Vadret var tyvarr regnigt men det var inget som hindrade och manga deltagare var
mycket n6éjda med bade omradet och banlaggningen. | samband med tavlingen hade klubben ett bra
samarbete med Kista SC och IBM-klubben som bland annat deltog som kontrollvakter.

Motionsorienteringar

Klubben arrangerade Motions-orienteringar vid Ursvik.
28/4 129 deltagare

19/5 62 deltagare
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2/6 26 deltagare

30/6 50 deltagare
18/8 97 deltagare
1/9 61 deltagare

Sprint-KM for Sédertdrns OK m fl
Sprint-KM for Sédertérns OK m fl har arrangerats vid Nackrosen och Golfdngarna i Solna Sundbyberg
13/6. Hakan Sjunnestrand var banlaggare.

Tavlingsverksamheten

Var

Annika Svensson D60 Sverigepremiéren natt 1 Kringeltraffen lang 1
Attunda OK medel 1 Uppsala méte medel 1
Kortfredan 1 Lidingd sprint 1

Bo Davidsson H65 Roslagshelg lang 6 Jarfalla OK lang 5
Kjula IF 5

Jan Bojling H75 Sumpnatta 4

Hakan Sjunnestrand H65  Ormingemedeln 10

Sommar

Annika Svensson D60 Trekvéallars etapp 2 1 Trekvéllars etapp 3 1
O-ringen etapp 1 2 O-ringen etapp 2 3
O-ringen etapp 3 2 O-ringen etapp 4 2

Bo Davidsson H65 Vasterbottens 3-dag medel 2 Vasterbottens 3-dag sprint 3
Vasterbottens 3-dag lang 3

Elisabeth Byberger D65 O-ringen etapp 5 14 Gotlands 2-dag etapp 2 4
Gotlands 3-dag etapp 2 4

Host

Annika Svensson D60 Skargardshelg medel 1 Lang-DM 1
Natt-DM 1 Galédubbeln medel 1
Medel-DM 2 Brakmarslangen 1
ZOO-sprint 1

Bo Davidsson H65 Medel-DM Vastmanland 1 Lang-DM Véastmanland 2
Kristinehamnsmedeln 4 Medel-DM 7

Hakan Sjunnestrand H65  Lang-DM 9

Elisabeth Byberger D65 Oktoberracet 5 Z0O0-sprint 5

Love Danielsson kom pé en 9:e plats i Nordcupen klass H16.

Tavlingsresor
Vid sommartavlingarna pa Gotland dit tre medlemmar reste 9-14/7 kom Annika Svensson 3:a totalt i
D60 pa Gotlands 3-dagars med placeringarna 3-3-6.

Vid O-ringen i Uppsala fick klubben fina framgangar. Annika Svensson kom 2:a totalt i D60Kort med
placeringarna 2-3-2-2-2.

Vid tavlingarna i Boras dit tvd medlemmar reste 11-13/11 kom Annika Svensson 1:a totalt i D60 med
placeringarna 2-2-1.

Klubbmasterskap
Sprint-KM har korts vid Frescati 9/6 med banor lagda av Peter Fitger
Segrare blev:

D10 Lilly Nordstrém

H10 Harald Grettve

H16 Elliott Nordstrém
D21 Annika Svensson
H35 Rickard Aldén

H65 Hakan Sjunnestrand
H75 Jan Bojling
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Medel-KM har kérts i Granskog 16/6 med banor lagda av Andreas Grunder, William Grunder m fl
ungdomar i Jarfalla OK.
Segrare blev:

H21 Peter Fitger

HD60 Annika Svensson
H65 Bo Davidsson

H75 Jan Bojling

Motion Johanna Danielsson

Lang-KM kordes vid Agesta 25/9. Banldggare var medlemmar i Centrum OK.
Segrare blev:

H40 Mattias Svanberg
HD55 Annika Svensson
H65 Hakan Sjunnestrand
H75 Jan Bojling

Natt-KM har korts vid IFK Enskedes tavling Natt i Natta i Bandhagen 28/9.
Segrare blev:

H40 Peter Fitger
D60 Annika Svensson
H75 Jan Bojling

Barometerloppet sprint kdrdes i Fruangen 5/11. Banlaggare var Bo Davidsson.
Segrare blev:

Barometern Anders Brannstrom
Dambarometern Annika Svensson
Termometern Jan Bojling

Arbetsgruppen for kartor
Fortsatt forsaljning av vara lokala stadsdelskartor. Kartorna har anvants vid ungdomstraningar. Nagra
kartor har reviderats.

Ungdomstraning

En nybodrjarkurs for ungdomar och ungdomstraning for aldre ungdomar har korts pa torsdagar fran
Ursvik och andra stallen. P& varen kordes nio traningar och pa hosten kordes atta traningar.
Dessutom har nagra ungdomar deltagit i Ungdomsserien och Nordcupen.

Vuxentraning
Introduktionskurs for vuxna nyborjare kordes tva tisdagar i maj och fyra tisdagar i september.

Priser och utmarkelser
Hjortserien vanns av Annika Svensson
Kidserien vanns av Love Danielsson

SOFTs tavlingsmarken
Brons erhdlls av Camilla Lofgvist

Klubbens tavlingsmarken
Inga marken erévrades.

Hjortfondstipendiet
Hjortfondsstipendiet for 2022 tilldelades Annika Svensson foér den framgéangsrika tavlingssasongen.

Fester
Arsfesten for verksamhetsret 2021 har p& grund av pandemin genomférts som en middag med
prisutdelning i samband med Medel-KM i Jarfalla OK’s klubbstuga i Granskog.

Utbildning

Jan Bojling och Annika Svensson har varit p& Banlaggartraffen 7/2. Bo Davidsson har varit p& StOF-
konventet i Tullinge 12/11.
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Medlemsinformation

Arsskriften Hjorten 2021 utkom i maj 2022 med Annika Svensson som redaktér. Den har publicerats
pa klubbens hemsida. Hemsidan har skotts av Hakan Sjunnestrand som webmaster. | 6vrigt har viktig
information lagts ut pa hemsidan.

Bingo

Vi har under 2022 deltagit i Kungsettans Bingoallians. Christer Grunder har svarat fér denna viktiga
verksamhet.

Ekonomi

Betraffande klubbens ekonomi hénvisas till separat forvaltningsberéattelse.

Vi i styrelsen vill tacka er alla for detta verksamhetsar. Framfor allt for alla fina funktionarsinsatser
under Sprint-DM.

Hakan Sjunnestrand Bo Davidsson Lars Nordin

Jan Bojling Peter Fitger Annika Svensson
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Cikorian blommar pa Gotland!

oS

Solna Orienteringsklubb
Ankdammsgatan 46
171 67 Solna

www.solnaok.se
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