For dig...

som vill ldra dig forstd och anvinda
orienteringskartan, ldra dig orientera pa rétt sétt
och springa orientering i skogen. Vi inbjuder
bade dig som varit med ett tag och ar rétt duktig
pa orientering och dig som &r nyborjare och vill
lara dig att orientera.

Alla aldrar &r vilkomna men det ar en fordel om
du &r minst 8 &r gammal.

Anmalan

Har du inte varit med forut s anmaler du dig till
0737-26 60 30 eller orientering@solnaok.se och
ange namn, adress, telefonnummer, fodelsedatum
samt mailaddress! Gérna dven hur mycket du kan
om orientering.

Ar du medlem i klubben s kostar det ingenting.
Ar du inte medlem s ir kostnaden 250 kronor
som betalas forsta gangen du kommer och trénar.

Orienteringstraning for
ungdom hosten 2023

Program

Vi tranar torsdagar under hosten samt pa
ungdomsserien onsdag 23 augusti:

Ons 23 aug — Ungdomsserien i Silverdal
Tors 31 aug — Ursvik

Tors 7 sept — Hagaparken

Tors 14 sept — Frosunda

Lor 16 sept — Ungdomsserien i Hammarbyhojden
Tors 21 sept — Jaktvillan, Jarvastaden
Tors 28 sept — Frosunda

Tors 5 okt - Rastasjon

Vi ska forsoka fylla varje trining med
teori, gruppovningar och
orienteringstrining i skogen.

Samling klockan 17:45 om inget annat
anges pa hemsidan. Tidigare ar har vi
triffats klockan 18 men nu har vi mer att
hinna med under triningen.

Vi reserverar oss for éndringar i programmet.
Detaljerad information om varje trédning
publiceras pa klubbens hemsida www.solnaok.se
nagra dagar innan traningen och mailas ocksa till
alla anmélda.

Ar du yngre in 8 ar s vill vi ha hjilp av en
fordlder under traningen.

Valkommen onskar Solna orienteringsklubb!



