Verksamhetsplan Solna OK 2024

Narvarande: Marcus Magnusson, Anna Grettve, Bengt Nilsson, Jan Bojling, Hakan
Sjunnestrand, Annika Svensson, Lars Nordin och Elisabet Byberger

Ungdomstraning varen 2024
Vi planerar att forbereda teknikévningar i de olika omradena vi brukar tréna i for att kunna
plocka fram vid behov. Alla ledare gor nagra var pa olika teman.

Tillfallen for traningen varen 2024 blir dessa:

2024-03-14 Solnahallen, teori och orientering med reflexstavar och pannlampor alt. inomhus
2024-03-21 Solnahallen, teori och orientering med reflexstavar och pannlampor alt. Inomhus
2024-04-11

2024-04-18

2024-04-25 MOL Ursvik gora egen traning fér ungdomarna

2024-05-02 MOL Ursvik gora egen traning for ungdomarna

2024-05-07 Ungdomsserien, vart arrangemang

2024-05-16 MOL Ursvik gora egen traning for ungdomarna

2024-05-23 Ungdomsserien

2024-05-30 MOL Ursvik gora egen traning for ungdomarna

2024-06-13

2024-06-18 eller 2024-06-19 Sprint-KM och avslutning

Vid traning i samband med MOL ska vi borja med att samla alla ungdomar och leka ca 15
min for att de ska lara kdnna varandra och kanna att de ingar i gruppen. Anna kommer att
halla i detta och 6vriga ledare tar hand om orienteringsévningarna.

Vuxna nybodrjare ska erbjudas traning i samband med ungdomstraningen.
Vi kommer att ha daglager for klubbens ungdomar 27/4 eller 28/4 med Anna som ledare.

Foér de ungdomar som vill delta pa StOF sommarlager kommer det finnas méjlighet att delta
31/5 - 2/6.

Foér de ungdomar som vill delta pa StOF lager pa gul niva kommer det finnas méjlighet att
delta 7-9/8 eller 12-14/8.

Vi ska gora ytterligare planering for varens ungdomstraning 18/2 och héstens
ungdomstraning kommer att planeras senare.

MOL

2024-04-25 Solna OK banlaggare Janne och Annika
2024-05-02 Solna OK banlaggare Bosse
2024-05-16 Solna OK banlaggare Janne och Annika
2024-05-23 Solna OK banlaggare Peter

2024-05-30 Solna OK banlaggare Hakan
2024-06-13 SIK

2024-06-27 SIK

2024-08-15 Solna OK banlaggare Hakan
2024-08-22 SIK

2024-08-29 Solna OK banlaggare Bengt
2024-09-05 Solna OK banlaggare Janne och Annika



SIK vill endast genomféra MOL vid tre tillfallen 2024 sa vi har féreslagit att vi genomfér MOL
vid atta tillfallen. Banlaggare kommer att utses pa nasta styrelseméte. Da MOL krockar med
Ungdomsserien 23/5 maste vi se till att det finns tillrackligt med funktionarer pa MOL da
ungdomsledarna behover vara med vid Ungdomsserien.

Vi har kommit éverens med SIK om att féresla en hdjning av avgiften for vuxna fran 80 kr till
90 kr. For ungdomar kvarstar avgiften pa 60 kr. Vi kommer att féresla en avgift pa 30 kr for
de ungdomar och vuxna som ar medlemmar i SIK och Solna OK for att uppmuntra klubbarna
att anvanda MOL vid traning. Vi ska ocksa foresla att &ndra starttiderna till mellan 17:00 —
18:30 och stanga malet vid 19:30 pa samtliga MOL.

KM

Medel-KM 2024-06-11

Sprint-KM 2024-06-18 eller 2024-06-19 (sasongsavslutning féor ungdomar och vuxna med
fortaring)

Lang-KM 2024-09-15 | samband med Stafett-DM

Natt-KM 2024-09-25 | samband med Natti Natti

Barometersprinten 2024-11-02

Arsmoéte
2024-02-20 18:30 i Solnahallen.

Tavling Ungdomsserien 2024-05-07
Mer planering kommer att behdvas under aret fram till tavlingen, bl a boka funktionarer.

Funktionarsinsatser
Vi kommer troligtvis fa erbjudande om att delta som funktionarer vid Jarvastadsloppet och
Ljusfesten i Brunnsviken. Datum kommer att bestdmmas senare.

Arsfest
2025-01-11 eller 2024-01-18. Fraga Christer Grunder om lokalen vi anvande i ar aven kan
anvandas nasta ar.

Planeringsmote
Dagen efter arsfesten, alltsa 2025-01-12 eller 2025-01-19.



