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Peter p& vag mot mal vid medel-KM

Medeldistans KM — 13 juni 2023

Medel-KM avgjordes vid Sundby gard i Huddinge med banor lagda av Mats Zackrisson
OK Alvsjo Orby. Det var en fantastiskt fin sommarkvall och flera av oss passade pa att
ta ett dopp efter loppet.

H75 2 km D60 2 km

1 Jan Bojling 50:55 1 Annika Svensson 23:51
Lars Nordin utgatt 2 Elisabeth Byberger  42:33

H70 2 km

1 Ingvar Oskarsson 73:54

H65 3,1 km

1 Bo Davidsson 36:48



2 Hakan Sjunnestrand 56:46

Thomas Fehrm utgatt
H55 3,1 km
1 Peter Fitger 41:26
Michael Sjogren utgatt
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Elisabeth spurtar mot mal

Bosse berattar om medel KM

Den som i likhet med mig tycker att klubbmasterskap en sommarkvéll ar en av
hojdpunkterna under orienteringssasongen fick sitt lystmate den soliga och varma
forsommarkvallen i Sundby Gard vid Orlangens strand. Trakigt att inte fler tog chansen
att vara med. Inbjudna att springa utom tavlan — det for Solnakamraterna valkanda
akta paret Tina och Dan fran Hellas — battrade pa antalet en smula. Kul att de kom.



Vi som samlades vid klubbflaggan i den lummiga tradgarden fick instruktioner av
banlaggaren, vannen Mats Zackrisson, som vanligt stottad av hustru Eva. Mats
raddade darmed annu en gang ett Solna-KM genom att stélla upp som banlaggare.
TACK Mats! Han hade i vanlig ordning gjort kravande banor vilket hor ett KM till tycker

Jag.

Redan den forsta kontrollen — som var gemensam for de bada banor som utnyttjades
av deltagarna i de olika KM-klasserna — satte deltagarna pa prov bade
orienteringstekniskt och fysiskt. Direkt fran startpunkten géllde det att i en kraftig
stigning forcera ett svarframkomligt parti utan att vika fran strecket. Den som lyckades
pricka branten fick stéd for riktningen mot forsta kontrollen langre upp i sluttningen.
Den som hamnade till héger om strecket tappade latt bort sig. Endast kurvbilden och
inga andra detaljer fanns till hjalp. Resten av banorna gick i lattare terrang, men flera
av kontrollerna var svarare i verkligheten &n de sag ut pa kartan, tycker jag, sa det
gallde att vara skarpt med riktning och avstandsbedémning in mot kontrollerna.

Jag hoppas verkligen att fler tar chansen att bli klubbmastare vid medel-KM 2024.

Hakan pa medel-KM



Sprint KM = 15 juni 2023

En harlig sommarkvall avgjordes Sprint-KM vid Néckrosen i Solna. Peter som var
banlaggare hade gjort roliga och kluriga banor. Efter loppet hade vi gemensam fika i

solen.

Resultat:

H75 1,1 km

1 Jan Bojling 18:31

2 Lars Nordin 21:20

3 Tomas Sjoberg 42:39

H70 1,5 km

1 Bo Davidsson 13:03

2 Ingvar Oskarsson 29:37

H65 1,5 km

1 Hakan Sjunnestrand 19:15
Thomas Fehrm utgatt

H50 2 km

1 Michael Sjogren 17:47

2 Marcus Magnusson  19:10

H21 2 km

1 Farhad Rouhani-Kalleh 16:01
1 Jonathan Johansson 16:01
3 Love Danielsson 18:13

D45 1,5 km
1 Johanna Danielsson 17:49
2 Anna Grettve 21:46
D60 1,5 km

1 Annika Svensson 11:18
2 Elisabeth Byberger  15:40

H10 0,7 km

1 Harald Grettve 6:49
2 Victor Norling 14:19
3 Theodore Liljefors 15:20
4 Teo Velikoselskii 27:13



Lang KM — 24 september 2023

| &r blev det lang-KM i samband med stafett-DM vid Hallkana i Bro. Vi bjods pa fint
vader och bra terrang.

H75 2,5 km H21 5km

1 Jan Bojling 46:49 1 Fahrad Rouhani-Kalleh 112:03
2 Lars Nordin 61:21 2 Love Danielsson 121:00
H60 5 km D45 3 km

1 Hakan Sjunnestrand 58:52 1 Annika Svensson 33:31
2 Michael Sjogren 84:07 2 Johanna Danielsson 64:09

Johanna och Janne analyserade banorna vid lang-KM



Natt KM — 27 september 2023

| &r avgjordes natt-KM pa Oppna banor vid stafetten Natti Natti vid Alvsjobadet i
Bandhagen. Banorna bjod pa I6pning i skog och bland hus.

H70 1,5km

1 Jan Bojling 35:40

2 Ingvar Oskarsson 50:52
Lars Nordin utgatt

H45 2,5 km

1 Michael Sjogren 27:11

Anders Brannstrom  utgatt

D60 1,5 km
1 Annika Svensson 16:57
2 Elisabeth Byberger  26:55

Mycket Latt 1,5 km
Ingvar Grettve 30:00

Medelsvar 1,5 km
Marcus Magnusson 24:12

Barometerloppet — 4 november 2023

Detta ar genomfordes Barometerloppet i Ormkarr och banlaggare var Bo Davidsson
som hade god hjalp av Viktor med arrangemanget. Dagen bjod &ven i &r pa regn men
det var inget som hindrade att manga stallde upp.

Barometern 2 km
1 Hakan Sjunnestrand 17:37

2 Bengt Nilsson 18:15
3 Michael Sjogren 19:39
4 Thomas Fehrm 35:05

Dambarometern 1,7 km
1 Annika Svensson 11:43

2 Josefin Limpar 22:06
3 Yvonne Nilsson 70:58
Motion 1,7 km

1 Madelene Limpar 15:29

Termometern 1,2 km

1 Jan Bojling 17:54
2 Ingvar Oskarsson 24:28
3 Lars Nordin utgatt



Regnet var inget problem pa Barometerloppet, det

D3I 7

var glada miner fran arrangorerna Viktor och

Bosse och deltagarna Ingvar, Thomas, Yvonne

och Bengt
Stallningen totalt pa vandringspriset:
Dambarometern
2003- | 2013 | 2014 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2022 | 2023 | Totalt
2012
Annika Svensson 17 1 1 2 4 3 2 3 3 36
Monica Darland 12 - - - - - - - - 12
Happy Arenvall 8 - - - 3 - - - R 11
Ann Karlsten 2 - - - 2 - - 1 - 5
Kerstin Amnell 4 - - - - - - - - 4
Solveig Humla 1 - - - 1 2 - R - 4
Gunilla Mared 3 - - - - - - - - 3
Camilla Lofgvist - - - - - - - 2 - 2
Josefin Limpar - - - - - - - - 2 2
Yvonne Nilsson - - - - - - - - 1 1
Elisabeth Byberger - - - - - - 1 - - 1
Sigrid Lundin - - - - - - - - B R
Maria Johannesson - - - - - - - - - -
Termometern
2003- | 2014 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2021 | 2022 | 2023 | Totalt
2012
Jan Bojling 23 2 2 4 5 5 6 4 3 54
Lars Nordin 17 - 1 3 2 3 4 2 - 32
Urban Bostrém 5 - - - 8 4 - - - 17
Tomas Fehrm - - - - 4 6 - - - 10
Ingvar Oskarsson - - - - - - 5 3 2 10
Ulf Bystrém - - - - - - 7 - _ 7
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Ungdomsbarometern

7 | 2018 | 2019 | Totalt

Linus Danielsson

2 - 7

Love Danielsson

Adrian Kronheffer

Wilton Rosengren

Jasmine Yassin

Elliott Klippinge

Enni Hedberg
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1980

1981
1982
1983
1984
1985
1986

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

2023 — Hjortstipendiet

Namn Nr
Hakan Ericsson och budkavlelaget Anders Humla, 1
Hans Hellstrdm, Lars Goéran Johannesson, Madeleine
Sjogren, Jan Finnstrom

Tage Bjorklund och Peter Fitger 2
Solveig Humla 3
Aina Lonngren 4
Mats Wallin och Happy Hillmarsdottir 5
Ej utdelat

Henry Moberg och budkavlelaget 6
Thomas Grunder, Marten Axelsson, Mats Wallin

Ingvar Johannesson 7
Christopher Lindgvist och Madeleine Sjogren 8
Christer Grunder 9
Lars Nordin 10
Ej utdelat

Ej utdelat

Tuulikki Gyllensvérd och Anders Bostrém 11
Anne Ronn och Mattias Svanberg 12
Bengt Lindberg 13
Anders Bostrom 14
Anders Holmstrom 15
Madeleine Limpar 16
Markus Korpinen 17
Esa Myllyvaino 18
Madeleine Limpar 19
Kerstin Amnell 20
Gunilla Mared 21
Urban Bostrom 22
Ingvar Johannesson och Solveig Humla 23
Elisabeth Byberger och Maria Johannesson 24
Johan Karlsten och Ann Karlsten 25
Ej utdelat

Annika Svensson 26
Ej utdelat

Ej utdelat

Christer Grunder och Lars Nordin och UIf Bystrom 27
Ej utdelat
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2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Ej utdelat
Jan Bojling 28
Elisabeth Byberger och Annika Svensson 29
Ej utdelat
Ej utdelat
Ej utdelat
Ej utdelat
Ej utdelat
Annika Svensson 30
Ej utdelat

Peter var banlaggare pa sprint-KM Hakan och Annika vid sprint-KM
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Aina Lonngren 1930 - 2023

Klubbens gamla trotjanare, Aina Lonngren, lamnade oss under 2023. Aina verkade under
manga ar som mycket energisk ungdomsledare och tavlingssekreterare. Aina blev 92 ar

Aina pa en bild fran 1974

Sven Lugnegard 1924 - 2023

Klubbens aldsta medlem Sven Lugnegard gick bort 99 &r gammal 2023. Han tillhérde en
framgangsrik grupp unga l6pare i klubbens barndom och var som 25-aring med i 10-milalaget
1949 som kom pa 8:e plats, vilket &ar klubbens basta placering genom tiderna. Sven var aktiv
langt upp i veteranaren och holl kontakt med klubben livet ut.
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Ungdomsserien regiontavling 23 augusti 2023
(berattat av Janne)

Thomas och Ingvar var startfunktionarer

Vi i Solna OK fick i uppdrag att arrangera ungdomsserien regiontavling norr den 23 augusti
med 13 klasser. Arbetet med banlaggningen utférdes av team JA (Janne och Annika).
Styrelsen beslutade p& var rekommendation att arrangera tavlingen i Tegelhagens
naturreservat. Omradet hade vi anvant vid vart "pandemiarrangemang” sa vi visste att det

passar utmarkt for ungdomsorientering.

Vissa justeringar av kartan fick vi gora
sjdlva eftersom Norrkartors resurser
gick at till storre arrangemang. Vi
banlaggare kunde omradet i detalj sa vi
kunde bérja banlaggningen utan att
behova lara oss omradet. Vi beslot att
banorna skulle ga motsols eftersom de
gick medsols vid vart forra
arrangemang i Tegelhagen och att
starten skulle ligga nara scoutgarden.
Klubben kunde hyra lokaler for
sekretariat, servering och toaletter i
scoutgarden som ligger bra till i
omradet. Banlaggningen gick mycket
bra och 6vriga nyckelfunktionarer som
tavlingsledare, sekretariatansvarig,
startchef, serveringsansvarig loste sina
uppgifter pa ett utmarkt satt.

Vi fick 243 anmalda och kunde efterat
konstatera att klubben som vanligt
arrangerat en tavling pa ett for klubben
hedrande satt.

Vid startpunkten
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Hjortserien 2023

Poang
1 Annika Svensson 0
2 Bo Davidsson 96
3 Elisabeth Byberger 360
4 Hakan Sjunnestrand 377
5 Jan Bojling 632
6 Marcus Magnusson 830
7 Love Danielsson 853
8 Michael Sjogren 855
9 Bengt Nilsson 871
10 Farhad Rouhani-Kalleh 1000
11 Lars Nordin 1039
12 Ingvar Oskarsson 1076
13 Johanna Danielsson 1090
14 Jonathan Johansson 1100
14 Peter Fitger 1100
16 Anna Grettve 1103
17 Yvonne Nilsson 1111
18 Kerstin Amnell 1123
19 Urban Bostrém 1128
20 Anders Brannstrom 1187
21 Josefin Limpar 1189 N&jd Annika efter seger vid O-ringen etapp 1 i Are
22 Tomas Sj6berg 1199
22 Thomas Fehrm 1199

Kidserien 2023

Poang
1 Harald Grettve 345
2 Ingrid Odenfors Grettve 602
3 Teo Velikoselskii 682
4 Axel Odenfors Grettve 712
5 Malte Silverberg Lundin 745
6 Ingvar Grettve 757
7 Lea Gerhardsson 760
8 Victor Norling 797
9 Theodore Liljefors 799
9 Hjalmar Odenfors Grettve 799
9 Viggo Gerhardsson 799

Arets vinnare Harald sprang p& Gotland
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Under varen och hdsten har vi haft regelbundna torsdagstraningar for vara ungdomar. Har ar
det fika efter sprint-KM och avslutning av varsasongen.

1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983

Kidserien genom aren

Johan Norrsell

Lars Tysklind

Johan Norrsell

Peter Bjorklund

Peter Bjorklund

Anders Humla

Anders Humla

Ulrika Adolfsson

Madeleine Sjogren (Limpar)
Madeleine Sjogren (Limpar)
Mats Wallin

Madeleine Sjogren (Limpar)
Mats Wallin

1998 Markus Korpinen
1999 Markus Korpinen
2000 Markus Korpinen
2001 Michel Humla
2002 Jesper Limpar
2003 Gustav Mared
2004 Michel Humla
2005 Michel Humla
2006 Sigrid Lundin
2007 Hanna Cronhjort
2008 Valdemar Crispin
2009 Hanna Cronhjort
2010 -

15



1984 Mats Wallin 2011 -

1985 Mats Wallin 2012 -

1986 Marten Axelsson 2013 -

1987 Marten Axelsson 2014 Viggo Widin
1988 Patric Deboussard 2015 Viggo Widin
1989 Jorgen Lawner 2016 Linus Danielsson
1990 - 2017 Adrian Kronheffer
1991 Tuulikki Gyllensward 2018 Linus Danielsson
1992 Anders Bostrom 2019 Linus Danielsson
1993 Anders Bostrom 2020 Love Danielsson
1994 Anders Bostrém 2021 Elliott Klippinge
1995 Anders Bostrom 2022 Love Danielsson
1996 Anders Bostrom 2023 Harald Grettve

1997 Anders Bostrom

2- och 3-dagars pa Gotland
(berattat av Elisabeth)

Dags for Gotlandstavlingarna och vi som aker ar jag och Annika. Vi tog husbilen ner
till Nynashamn dar vi tog en liten tupplur innan baten som gick vid tretiden pa I6rdag
morgon. Vi hade tur som fick sittplatserna langs bak, da kunde vi vila en stund pa
golvet.

Val framme i Visby akte vi och storhandlade. Sedan fortsatte vi mot 2-dagars som gick
mellan Norra Gattet och Hau.

Forsta etappen pa 2-dagars vinner Annika 6verlagset med nio minuter. Jag var ganska
ndjd med min fjardeplats.

Pa sondagen var det langdistans och Annika vinner aven i dag, och jag kom pa 6:e
plats. Vi var ndéjda med tavlingarna, fina banor och bra karta.

Efter tavlingarna aker vi upp mot Solhaga camping pa Faro. Da det var fint vader

stannade vi till i Farésund och badade innan vi tog farjan over till Faro. Efter en skon
dusch och lite vila, cyklar vi pa kvallen till Farésund och ater en god middag.
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Mandag ar vilodag, vi tar en promenad ner till stranden och solar och badar, sedan tar
vi en cykeltur Farosund och tar nagra Hitta Ut, pa vagen tillbaka stannar vi till vid Fint
o Fult, dar Elisabeth koper ett Tartfat pa fot. Middagen avnjuts i Husbilen.

Pa tisdagen ar det dags for 3-dagars, vi tog cyklarna ut till tavlingarna som gar vid
Bastetrask, en tur pa ca 10 km. Annika gor en fin tavling och kom trea, sjalv blev det
en sjundeplats men ganska nojd da jag inte bommade nagot. Pa vag tillbaka till Faro
blev det lite Hitta Ut kontroller och ett harligt dopp i havet.

Onsdag sena starttider. Idag ar vadret lite samre, mulet och blast, jobbigt att cykla.
Annika gjorde aven idag en bra etapp med en fjarde placering. Sjalv bommade jag
rejalt.

Sista etappen pa tredagars. Vi lamnar Faro for denna gang kommer snart tillbaka. Idag
ar det jaktstart det gillar jag. Annika bommar ganska rejalt men tappar bara en
placering och blir femma, jag gar ganska bra och plockar en placering. Efter tavlingarna
aker vi ner till Visby dar vi installerar oss pa Visby Strandcamping. Efter ett harligt dopp
i havet tar vi en harlig dusch utomhus. Promenad pa kvallen in till Visby med nagra
Hitta ut kontroller efter lite shopping blev det en god middag pa Masters. Kvéllen
avslutar vi med film i husbilen.

Fredag morgon &r Annika uppe med tuppen, hon langtade nog efter croissanter som
de salde pa campingen. Vi flyttar husbilen till en parkering séder om Visby sedan cyklar
vi runt och plockar ganska manga Hitta Ut kontroller. Pa eftermiddagen ater vi pa
Creperiet i Visby. Sedan &r det bara att vanta pa hemfarden, baten gick vid tiotiden pa
kvallen.

Solna OK pa Gotlands 3-dagars Elisabeth pa upploppet
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O-ringen i Are 2023
(berattat av Bosse)

Varldens storsta orientering, O-ringens femdagars eller "O-ringen”, (numera det
officiella namnet) holls i Are-trakten i Jamtland med tavlingsomraden i Trillevallen,
Jarpen och Ann. Det var den 57:e upplagan. Utan pandemistoppen 2020 och 2021
hade det varit den 59:e gangen tavlingen arrangerades.

Fran Solna OK deltog 13 I6pare i en, flera, eller alla fem etapperna, vilket var fler an
aret fore. Bland dessa blev det ett kart aterseende av Kerstin, Emelie och Elin samt
barnbarn. Ivriga premiardeltagare tre av etapperna var Marcus, Anna, Harald och
Ingvar och kusinerna Ingrid och Hjalmar med foraldrar. Det ganget lovar gott for
framtiden. Sarskilt utmarkte sig Harald som blev 3:a i tva av loppen i klass "Etappstart
U2”. Den traditionella tavlingen 6ver fem etapper sprangs av Love, Elisabeth, Annika
och Bosse. Att Annika tillhor favoriterna i sin klass D60K visade hon redan vid O-ringen
Uppsala 2022 med en 2: a plats sammanlagt. Att formen var pa topp ocksa i Are blev
klart med vinst forsta etappen i Trillevallen. 2:a pa etappen och 2:a sammanlagt var
resultatet vid den andra etappen. Den tredje etappen gick hon upp i ledningen igen
och behdll den efter den fjarde etappen. For forsta gangen i O-ringen fick Annika darfor
den nervkittlande positionen att ga ut i ledningen i jaktstarten den 5:e etappen.

Ocksa for mig fanns det ett spanningsmoment vid jaktstarten, men anledningen var en
helt annan. Min jaktstarttid i H70K kl. 11:44:51 var endast 9 sekunder fore Annikas
jaktstarttid kl. 11:45:00 och jag startade i fallan intill hennes. Till startpunkten var det
100 m, som tur var svagt nedfor. Jag startade offensivt och hoppades att Annika inte
skulle hinna i kapp mig till startpunkten och framfor allt att vara banor gick ut i olika
riktningar. Som tur var sdg vi inte varandra for jag fortsatte jag rakt fram fran
startpunkten mot min férsta kontroll medan Annika vek upp till vanster under
kraftledningen direkt efter start. Att hon slapp mig som potentiellt stdrningsmoment var
tyvarr inte till ndgon hjalp eftersom det blev en bom pé forsta kontrollen och 2:an i
tavlingen passerade henne dar. Den som senare visade sig bli etappsegrare hade gatt
ut som 3:a, och ndrmade sig och var bara 10 sekunder bakom Annika vid 1:a
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kontrollen. Annika visade nu sin styrka och genomférde resten av loppet snabbast av
alla. At totalsegraren var inget att géra men hon bérgade andra plats i sammandraget
med 4 sekunders marginal till 3:an. Eftersom Annika var 5 sekunder snabbare fran
sista kontrollen till mal an 3:an maste det ha varit férst pa upploppet som Annika
passerade den etappsegrande konkurrenten. En kAmpainsats vard beundran.

Det &r svart att undvika att beréra arrangérernas problem fére och vid O-ringen Are
om man vill ge en nagot sanar sanningsenlig beskrivning av arrangemanget. Betyget
for ett O-ringen hanger nagot

forenklat pa tva saker: organisation och det tavlingsmassiga. Det sistnamnda betyget
beror pa kvalitén i fraga om kartor, banlaggning och terrang. | detta avseende tycker
jag att O-ringen Are fick val godkant. Ett plus ocksa fér arenornas vackra inramning
som vid Trillevallen de forsta tva etapperna. Gangvagen fran Trillevallen till
startplatserna i solsken langs fjallsidan med milsvid utsikt 6ver Aredalen méste tillhora
bland de naturskonaste miljoer som O-ringenlopare fatt uppleva. Denna etapp levde
ocksa upp till reklambudskapet om orientering delvis pa kalfjallet. Nagra kontroller hogt
upp pa fiallet Valliste (toppen ar 1025 m 6 h) fanns pa den hogsta hojdnivan nagonsin
i ett O-ringen. Eftersom 6vriga 4 etapper avgjordes i lagre terrang — visserligen
gransande till men anda i skog och myrar nedanfor tradgransen — anser jag att
arrangorens férhandssnack om att arrangemanget praglades av fjallorientering var en
smula 6verdrivet.

Malfallan vid Ann

Vad galler organisation blir betyget tyvarr ej godkand. Den klart viktigaste orsaken var
negativa konsekvenser av pandemin sasom ovantade kostnadsfordyringar for sarskilt
transporter och det faktum att arrangemanget fick skjutas upp i tva ar. Uppskjutningen
innebar bl.a. att arena och terrdng for en av etapperna — i skidorten Bjérnen nara Are
— fick 6verges p.g.a. nybyggnation. Ett svart bakslag med att finna ny plats for en etapp
och bortkastat arbete med banlaggning och Kkartritning. Detta problem markte
deltagarna dock mycket lite av. Det allvarliga problemet med géllde transporter. Alla
som varit med pa O-ringen vet att bussningen till och fran etapperna maste fungera
med god kvalité for att deltagarna ska bli néjda. S& var inte fallet i Are. Till att borja
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med sa minskades antalet busshallplatser. Effekten for oss som bodde i Bjérnen blev
att istallet for att lamna bilen hemma och aka buss hela vagen efter en kort promenad
fran stugan blev vi tillsagda att ta egen bil och koéra till sarskild iordningsstallda
satellitparkeringar for att dar byta till arrang6rens bussar den sista biten mot arenan.

Att ta sig till den forsta etappen i Trillevallen blev besvarligt. Satellitparkeringen lag 1
km frdn Undersaker varifrdn bussarna gick. Det myckna regnandet veckorna fore
gjorde delar av parkeringsgardet obrukbart. Sedan vi svarat nekande pa
parkeringsfunktionarernas fraga om bilen var fyrhjulsdriven blev vi héanvisade att
fortsatta narmare Undersaker och leta parkering pa mafa. Utan P-funktionarer
lyckades vi stalla bilen langs en grusvag. Efter 10 min promenad nadde vi bussarna
dar koéerna ringlade mycket langa. Situationen forvarrades nar en buss sjonk ner till
hjulaxlarna i den tillfalligt grusade vandplanen och en tungbéargare tillkallades.
Arrangdren improviserade efter ett tag en annan losning dar bussarna fick dka en lang
omvag for att hamta upp de kdéande i Undersaker. Vi vantade minst en timme i
Undersaker och bussen kérde oss sedan till en avstigningsplats 1,5 km nedanfor
Trillevallen dar en médosam promenad vantade 100 hojdmeter upp till arenan mitt i
Trillevallens skidanlaggning. Allt som allt tog det tva timmar fran det vi akte hemifran
till dess vi var framme vid arenan.

Hemvagen tog nastan lika lang tid p.g.a. att busskderna fran Trillevallen var minst lika
langa som pa vagen dit. En av orsakerna till kaoset var atskilliga &ndringar av transport
och parkering i forhallande till det som presenterades i inbjudan. Andringarna gallde
de flesta omradena dar deltagarna bodde sasom Are by, Duved, Jarpen m.m. Den
roriga informationen ledde till ojamn belastning for manga akte till vissa
pastigningsplatser som den i Undersaker medan andra busshallplatser hade for fa
resenarer.

Pa vilodagen aker vi till Tannforsen
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Arrangorerna gjorde sitt basta men problemet med transporterna fortsatte under
veckan. De kanns trékigt att skriva om de mindre goda sidorna under O-ringen Are.
Jag ar mycket fast vid denna tavling som jag sprang forsta gangen 1970 i Skane.
Deltagandet i 2023 ars upplaga i Are var 42:a &ret, varav 30 fullféljda argangar alla
fem etapper. O-ringen Smalandskusten 2024 med centrum i Oskarshamn bjuder pa
helt andra forhallanden och vi kan nog vara lugna for att busstransporterna aterigen
kommer att fungera pa det smidiga och palitliga sétt deltagarna varit vana vid. Hoppas
flera med mig valjer att komma till tavlingen 2024.

o N Ty

Stefan, Annika och Bosse efter etapp 1 “YIB. %o 38;’;‘”“

H?0 Kart

Bosse laddad infor jaktstart
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Vi vantar och vantar..

Resultat foér Solnaléparnai Are

Medaljorerna i D60K

Klass Namn E1l E2 E3 E4 E5 | Totalt
H17-20K Love Danielsson 50 - 47 41 39 -
D60K Annika Svensson 1 2 7 6 6 2
D65K Elisabeth Byberger 21 20 10 28 13 16
H70K Bo Davidsson 17 25 12 17 12 14
Medelsvéar | Johanna Danielsson - 48 - - - -
3,3 km
Medelsvéar | Kerstin Amnell - - 17 49 15 -
3,3 km
U2 Harald Grettve 8 3 3 - 9 -
Uz Ingrid Odenfors - - - - 10 -
Grettve
u2 Axel Odenfors - - - - 13 -
Grettve
Ul Ingvar Grettve 27 19 - - 18
Latt 5 km | Marcus Magnusson 5 - 10 - - -
Latt 3,5 Anna Grettve - 77 - - - -
km
Inskolning | Hjalmar Odenfors Godkand
Grettve
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Anna och Elisabeth spurtar i mal pa Gotland

Helg utan Alg
(berattat av Annika)

| ar blev det en repris av resplanerna fran forra aret och Elisabeth och jag aker pa
torsdagen for att hinna ha lite semester innan tavlingarna. Som traditionen bjuder blir
det en shoppingrunda i Visby och lite Hitta Ut.direkt efter ankomst till Visby.

Pa den lediga dagen gar vi runt i regnet och plockar Hitta Ut kontroller och hinner
naturligtvis aven med en fika. Pa fredag kvall ansluter familjen Magnusson Grettve.

Dags for forsta tavlingsdagen och langdistans. Tavlingsomradet ligger vid Fleringe pa
norra Gotland. Det &r riktigt kallt och jag fryser innan start, men nar starten gar gloms
det snabbt. Terrangen visar sig vara ovanligt fin for att vara pa Gotland och jag tar mig
runt utan att fa nagra bommar. Elisabeths bana ér lite val lang men hon kampar sig
runt. Marcus och Anna springer 6ppna klasser, Ingvar inskolning och Harald H10. Alla
kommer till start och tar sig i mal trots det tuffa vadret. Bra kampat! Harald kommer pa
en fin andraplats i H10 och sjalv ar jag n6jd med min andraplats. Val tillbaks pa hotellet
blir det lite aterhamtning innan hela ganget ater en god klubbmiddag.

Andra tavlingsdagen ar det medeldistans och Anna och Ingvar tar en ledig dag i Visby
medan vi andra aker ut till tavlingen tillsammans. Klarar mig runt utan bommar aven
idag men hade nagra strackor som jag borde klarat battre. Harald blir tvda aven idag
och det blir jag ocksa trots att jag var fyra minuter efter segraren. Elisabeth gar battre
idag, medel ar ju hennes favoritdistans. Marcus vinner sin 6ppna bana och ar ocksa
mycket nojd.
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Sprint i Boras
(berattat av Annika)

| &r var vi tre som akte till Boras for att springa tre sprinttavlingar och det var jag,
Elisabeth och Hakan. Vi tog taget dit och kom fram i god tid for att hinna slappna av
innan den inledande nattsprinten.

Aven i &r var det traditionsenlig samling p& Borads arena och sedan fick vi ta en kort
promenad till starten nara kdpcentret utanfér Boras. Banorna gick bland bostadshus
och koplador och avslutades med att springa 6ver till arenan 6ver en bro. Jag tvekade
pa vag till en kontroll och kunde ha gjort nagra battre vagval men kande mig nojd vid
malgangen inne pa Boras arena. 30 sekunder efter Sveriges basta D60 kan inte
kdannas annat ar bra. Hakan hamnade utanfor kartan och fick lite problem men kom
med tanke pa det inte alltfor langt efter. Elisabet hoppade 6ver nattsprinten. Tilloaks
pa hotellet tog vi en efterlangtad sallad innan vi somnade.

Dag tva, da ar det Downhill som galler. Som vanligt var det en ganska lang promenad
fran Boras arena till starten. Fick en bra start och gjorde inga direkta missar men tog
nagra mindre bra vagval och fastnade bland nedfallna trad och stenar och fick bomtid
pa tva strackor. Kompenserade detta i slutet av banan som gick pa campingomradet
och klattrade fran plats sex till tva.

Tredje dagen &ar det ZOO-sprint.
Idag fick alla springa upp i ett
trapphus for att komma till
startpunkten och motte dar ett
vagval pa broarna in mot djurparken.
Innan vi startade spanade vi pa hur
de andra sprang och anade att det
gallde att tanka till just dar. Jag tog
det vanstra vagvalet som var riktigt
halt men var anda nojd. Inne i
djurparken passerade min bana
avsparrade omraden och det blev
lite trixigt och jag fick ingen kénsla av
att det flot p4 aven om det inte blev
nagra  missar. Hakans och
Elisabeths banor gick i helt andra
delar av parken trots att den inte ar
sarskilt stor.

Jag ar mycket néjd med helgens
orientering da jag inte var sa langt
efter sverigeettan i D60.

Annika sprintar i Boras
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Hjortseriestatistik

11 segrar: Annika Svensson

7 segrar: Henry Moberg

6 Segrar: Ake Arnle, Madelene Limpar (Sjogren)
5 segrar: Jan Bojling

4 Segrar: Lars Pehrson

1939 | Birger Méardh 1968 | Ake Arnle 1997 | Henry Moberg

1940 | Sigge Jakobsson 1969 | Sture Stark 1998 | Madeleine Limpar

1941 | Sven Lindvall 1970 | Marita Arrestam 1999 | Markus Korpinen

1942 | Sven Lindvall 1971 | Bengt Lindberg 2000 | Henry Moberg

1943 | Stig Wahlstrom 1972 | Ake Arnle 2001 | Madeleine Limpar

1944 | ingen serie 1973 | Ingvar Johannesson 2002 | Ann-Mari Moberg

1945 | Gunnar Aselid 1974 | Eva Johnsson 2003 | Madeleine Limpar

1946 | Sven Lindvall 1975 | Bengt Lindberg 2004 | Urban Bostrém

1947 | Sture Stark 1976 | Solveig Humla 2005 | Henry Moberg

1948 | Henry Moberg 1977 | Anders Humla 2006 | Jan Bojling

1949 | ingen serie 1978 | Hakan Eriksson 2007 | Hakan Sjunnestrand
(Sjunnestrand)

1950 | ingen serie 1979 | Hakan Eriksson 2008 | Jan Bajling
(Sjunnestrand)

1951 | ingen serie 1980 | Madeleine Sjégren 2009 | Annika Svensson
(Limpar)

1952 | ingen serie 1981 | Mats Wallin 2010 | Jan Bojling

1953 | ingen serie 1982 | Madeleine Sjégren 2011 | Jan Bojling
(Limpar)

1954 | ingen serie 1983 | Mats Wallin 2012 | Jan Bojling

1955 | ingen serie 1984 | Madeleine Sjégren 2013 | Annika Svensson
(Limpar)

1956 | Tage Svensson 1985 | Mats Wallin 2014 | Annika Svensson

1957 | Ake Arnle 1986 | Ingvar Johannesson 2015 | Annika Svensson

1958 | Ake Arnle 1987 | Solveig Humla 2016 | Annika Svensson

1959 | Lars Pehrsson 1988 | Solveig Humla 2017 | Annika Svensson

1960 | Ake Arnle 1989 | Henry Moberg 2018 | Annika Svensson

1961 | Lars Pehrsson 1990 | Henry Moberg 2019 | Annika Svensson

1962 | Lars Pehrsson 1991 | Ann-Marie Moberg 2020 | ingen serie

1963 | Lars Pehrsson 1992 | Anders Bostrém 2021 | Annika Svensson

1964 | Laila Stark 1993 | Henry Moberg 2022 | Annika Svensson

1965 | Laila Stark 1994 | Anders Bostrém 2023 | Annika Svensson

1966 | Ake Arnle 1995 | Tuulikki Gyllensvard

1967 | Christer Grunder 1996 | Anders Bostrém
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Stora market 2023

Klubbens stormastarmarke har utdelats till 10 orienterare sedan klubbens bildande.
Det delas ut vid ergvrade av 1000 poang.

Henry Moberg

Jan Bojling

Ingvar Johannesson
Annika Svensson
Bo Davidsson
Solveig Humla
Hakan Sjunnestrand
Ann-Marie Moberg

©COoNOOr~®WN R

. Ake Arnle
10. Lars Nordin

Annika Svensson
Bo Davidsson
Elisabeth Byberger
Hakan Sjunnestrand
Jan Bojling

Mikael Sjogren

Love Danielsson
Peter Fitger

Farhad Rouhani-Kalleh
Bengt Nilsson
Marcus Magnusson
Lars Nordin
Johanna Danielsson
Ingvar Oskarsson
Anna Grettve

Urban Bostrom

Guld
25

6

2303,5
2055
1709
1562
1521,5
1422
1265,5
1193
1190
1154,5
Silver Brons Poéang
14 7 95
23 16
9 6 1
1 3 5
1 9
55
2 2
4
4
3 0,5
2 1
2
2
15
1
1

Summa 2023

205
80
25
10
10

5,5
4
4
4

w

PRPRPONO®
[$)

tot 1939-2023
1562
1521,5

369
1265,5
2055

39
4
449
20
147
3
1154,5
2
5,5
1
817,5

SOFT:s tavlingsmarke — Marathontabell 1939 - 2023

1 Henry Moberg
2 Jan Bojling
3 Ingvar Johannesson
4 Bo Davidsson
5 Annika Svensson
6 Solveig Humla
7 Hakan Sjunnestrand
8 Ake Arnle
9 Lars Nordin
10 Ann-Marie Moberg
11 Urban Bostrom
12 Christer Grunder
13 Madeleine Limpar
14 Bengt Lindberg
15 Erik Johnsson
16 Sture Stark
17 Johan Karlsten
18 Elisabeth Byberger
19 Laila Stark
20 Monica Darland

Silver Brons
418 67
554 229
469 156
469 176
347 179
307 141
303 93
235 73
240 265
137 17
181 77
156 197
105 11
162 51
160 54
74 15
103 118
118 78
102 42
119 48
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Poéang
1529
1503
1241
1215
1104
929
885
855
760
657
532
518
485
462
434
343
324
323
306
301

Utdelat méarke
Elit 4-71
Elit 4-08
Elit 4-92
Elit 4-15
Elit 3-18
Elit 4-93
Elit 4-06
Elit 4-72
Elit 3-84
Elit 4-01
Elit 4-18
Elit 3-82
Elit 3-01
Elit 3-90
Elit 3-78
Elit 4-70
Elit 3-15
Elit 1-13
Elit 2-80
Elit 3-03



21 Lars Pehrson

22 Eva Johnsson

23 Runo Edholm

24 Kerstin Amnell

25 Peter Fitger

26 Lars Erik Ericsson

27 Lars-Goran Johannesson

28 Tore Samuelsson
29 Tage Svensson

30 Anders Holmstrom
31 Tuulikki Gyllensvéard
32 Kenneth Albertsson
33 Tedde Pettersson
34 Ake Lindstrém

35 Mats Westerberg
36 Peter Bjorklund

37 Sven-Erik Widin
38 Esa Myllyvainio

39 Happy Arenvall
40 Dan Klang

41 Elisabeth Brantvall
42 Jorgen Larsen

43 Anders Humla

44 Gunnar Brantvall
45 Ake Johansson

46 Sune Johansson
47 Jan Finnstrom

48 Ake Carlsson

49 Sven Lugnegard
50 Birger Falk

51 Lars Berggren

52 Bengt Wallin

53 Gunnar Aselid

54 Bengt Nilsson

55 Lars Térnblom

56 Berit Lindunger

57 Alva Falk

58 Claes Meijer

59 Tomas Ingemarsson
60 Tomas Sjoberg
61 Birger Mardh

62 Jan Brundell

63 Kerstin Falk

64 Olle Lonngren

65 Mats Wallin

66 Mats Pihlstrom

67 Bjorn Kéarrlander
68 Gunilla Mared

69 Ake Nagrelius

70 Hans Ljungberg
71 Gosta Berg

72 Rudolf Norrsell

73 Ake Salomsonsson
74 Eva Brundell

75 Anders Brannstréom
76 Andreas Grunder
77 Thomas Grunder
78 Dick Nilsson

79 Anita Karrlander
80 Ake Ogeklint

81 Kenneth Jarfalk
82 Annica Ingemarsson
83 Aina Lonngren

84 Ulrika Adolfsson
85 Gdrna Winroth

86 Annita Engstrom
87 Katarina Adolfsson
88 Nils Croona

89 Karl-Erik Jonasson
90 Susanne Lindberg
91 Carl Darland

92 Anders Akerberg
93 Jane Ekblom

94 Magnus Lindberg
95 Germund Skaaret
96 Nils Flodin
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277
271
253
242
237
218
208
190
183
182
181
176
173
170
170
167
159
153
147
143

Elit 3-04
Elit 3-88
Elit 3-04

Elit 1-85
Elit 3-88
Elit 2-57
Elit 2-99
Guld-96
Elit 1-83

Elit 3-69
Elit 2-02
Elit 1-86
Elit 1-85
Guld-01
Elit 3-06

Elit 1-89
Elit 1-81

Elit 2-86

Guld-78
Elit 1-88

Guld-90

Guld-77
Guld-93
Silver-66

Guld-91
Guld-90
Guld-85
Guld-90
Guld-02

Guld-04

Guld-83
Guld-97
Silver-87
Silver-91
Silver-83

Guld-96
Elit 1-88
Silver-83

Guld-86

Silver-97
Silver-85

Silver-77
Silver 98



97 Magnus Mared

98 Peter Knutsson

99 Olle Axelsson
100 Leif Jehander
101 Michel Humla
102 Jonathan Fredriksson
103 Gésta Lindunger
104 Maria Johannesson
105 Mikael Cronhjort
106 Emelie Deboussard
107 Ann Karlsten
108 Rune Svalstedt
109 Christopher Lindqvist
110 Margot Axelsson
111 Michael Sjégren
112 Patrik Widin
113 Tina Klang
114 Anders Winell
115 Lars Nilsson
116 Karl-Goéran Burlin
117 Sigrid Lundin
118 Thomas Lamrell
119 Hakan Grunder
120 Lars Jakobsson
121 Jorgen Lawner
122 Rolf Henningsson
123 Ove Sundgqvist
124 Jonas Fors
125 Ingvar Persson
126 Hans Rullgard
127 Mona Wallin
128 Donald Garphammar
129 Anders Ekberg
130 Henry Wallgren
131 Britta Levin
132 Fredrik Jansson
133 Gustav Peyron
134 Yngve Arrestam
135 Niklas Lonnell
136 Kurt Pettersson
137 Maria Wallin
138 Marko Laine
139 Henrik Widin
140 Andreas Bystrom
141 Kurt Tysklind
142 Johan Rosén
143 Niklas Ersson
144 Mattias Svanberg
145 Ann-Britt Blom
146 Ake Lind
147 Daniel Bystrom
148 Jakob Tengvald
149 Anders Nihlén
150 Susanna Holmstrom
151 Farad Rouhani-Kalleh
152 Bengt Eriksson
153 Bengt Lawner
154 Ylva Axelsson
155 Agneta Finnstrom
156 Lennart Sjoberg
157 Birger Karlsson
158 Leif Carlsson
159 Ann-Marie Offrell
160 H Edvinsson
161 Lisbeth Karlsson
162 Petter Sjunnestrand
163 Henric Karlsson
164 Viktor Davidsson
165 Hakan Aleblad
166 Catrin Sterner
167 Borje Johansson
168 Anders Palm
169 Stig Holmkvist
170 Boris Pehrson
171 Birger Andersson
172 UIf Klevenfeldt
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Brons-64
17
15
15
15
15
15
15
14
14
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Silver-04
Silver-96
Silver-86

Silver-07
Guld-02

Brons-07
Silver-08
Brons-02
Silver-83

Brons 88
Silver-86
Silver-80
Silver-86
Silver-08

Brons-07
Silver-90

Silver-91
Silver-84

Silver-07

Silver-09
Silver-87

Brons-81

Silver-90
Silver-96
Silver-88

Silver-88
Brons-78
Silver-82
Brons-84
Silver-83
Silver-03

Silver-04
Silver-07
Silver-97

Brons-00
Brons-05

Brons-91
Brons-13
Brons-86
Brons-86
Brons-84

Silver-05
Brons-10
Silver-89
Brons-91

Brons-91



173 Carina Edholm
174 Bengt Lundberg
175 Hans Hellstrém
176 Lennart Larsson
177 Ake Léfman
178 Henry Spovin
179 K Johansson
180 Lars Wigforss
181 Kent Marcus
182 Birgitta Wadman
183 Per Olof Berler
184 Mats Qviding
185 Jan Larsson
186 Jan Korpinen
187 Leif Sterner nr 2
188 Solrun Gotteberg
189 Helen Karlsson
190 Johan Danielsson
191 Peter Eriksson 1
192 Marie Louise Westerberg

193 Irene Lawner

194 Matz Stolt

195 John Eriksson

196 Borje Wikstrom

197 Lars Englund

198 Stig Svensson

199 Tomas Ahlén

200 Mikael Prenler

201 Gosta Persson

202 Hakan Halllberg

203 Bengt Helander

204 Sune Lind

205 Stefan Lillandt

206 Love Danielsson

207 Marcus Magnusson

208 Claes Bjurstrém

209 Rolf Knutsson

210 Goéran Andersson

211 Sven-Erik Humla

212 Ingrid Niska

213 Bengt Johansson

214 Tommy Sternervik

215 Bengt Birgerson

216 Ove Grabein

217 Bo Furén

218 Bo Forssell

219 Anna-Lisa Stark

220 Ingrid Dahlner

221 Monika Hellberg

222 Leif Sterner

223 Cecilia Burman

224 Torkel Wadman

225 Mats Jensen-Urstad

226 Nils Bystrom

227 Christina Aslin

228 Per Olof Ostman

229 Gunnar Blom

230 Astrid Grabein

231 Kurt Karlsson

232 Kurt Kisslig

233 Tore Svensson

234 A Kullander

235 Annika Eilert

236 Magdalena Grunder

237 Sara Arenvall

238 Mikael Eriksson

239 Veronika Crispin

240 Josefine Chiacchiero

241 Hans Ostlund

242 Camilla Lofgvist

N

De med fet stil har varit medlemmar i klubben under 2023.
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Brons-10

Brons-97
Brons-99
Brons-05
Brons-07
Brons-17
Brons-86
Brons-97
Brons-89

Brons-23
Brons-23
Brons-95
Brons-91
Brons-81
Brons-76

Brons-95
Brons-91
Brons-77

Brons-02
Brons-05
Brons-06
Brons-07
Brons-09
Brons-10
Brons-22



Verksamhetsberéattelse
for Solna Orienteringsklubb 2023

Styrelsen for Solna Orienteringsklubb far harmed avge foljande verksamhetsberattelse for det attiofemte
verksamhetsaret.

Styrelsen

Styrelsen har under 2023 bestatt av:

Ordférande Hakan Sjunnestrand
Sekreterare Annika Svensson
Kassor Bo Davidsson

vice Ordférande Jan Bojling

vice Sekreterare Lars Nordin

vice Kassor Peter Fitger

Klubbens revisorer har varit Johan Karlsten och Carl Darland med Michael Sjogren som suppleant.

Medlemskap i andra organisationer
Klubben har under aret varit ansluten till féljande organisationer:

StOF Stockholms Orienteringsférbund
StSF Stockholms Skidférbund

SOFT Svenska Orienteringsférbundet
SSF Svenska Skidférbundet

Kungsettans Bingoallians
Aktiedgare i Sporthallen i Solna AB

SAM Solna ldrottsféreningars Samorganisation
Norrkartor

| och med att klubbens verksamhet numera ar fokuserad pa orientering besl6ts vid styrelsemotet den
12 december 2023 att uttraéda som medlem i Svenska Skidférbundet och Stockholms Skidférbund.
Fran den tidpunkten ar klubben saledes inte langre medlem i dessa organisationer.

Fran klubben har personer till nAmnda organisationer varit knutna:

SAM Christer Grunder, kassor i styrelsen

StOF Christer Grunder, revisor

SOFT Christer Grunder, revisor

Stockholms Skogskarlar Christer Grunder, talman

Kungsettan Jan Bojling, ledamot i styrelsen
Christer Grunder, revisor

Sporthallen i Solna AB Jan Bojling, ledamot i styrelsen

Bo Davidsson har representerat klubben i O-ringen Stockholm 2027 provisoriska (s.k. interimistiska)
Foreningsrad vilket fungerat som funktionarsféreningarnas och O-ringenbolagets samarbetsorgan i
avvaktan pa bildandet av det ordinarie Foreningsradet.

Styrelsens verksamhet

Styrelsen har under aret avhallit nio styrelseméten, alla protokollférda. Dessutom har fortldpande
arenden behandlats via mail och vid olika trénings- och tavlingstillfallen. Styrelsen har planerat
tavlingsprogrammet samt klubbens ekonomi och skétt korrespondensen.

Egna arrangemang

Ungdomsserien regiontavling Norr 23/8

Solna OK arrangerade Ungdomsserien regiontavling Norra i Tegelhagen, med tavlingscentrum vid
scoutgarden. Vi hade 243 anmalda och 222 startande deltagare och tavlingen genomfordes pa ett for
klubben hedrande satt. Vadret var fint och stamningen god. Vi hade sekretariat och servering inne i
scoutstugan vilket fungerade mycket bra.
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Motionsorienteringar

Klubben arrangerade Motions-orienteringar vid Ursvik.

2714 47 deltagare
25/5 64 deltagare
1/6 54 deltagare
8/6 53 deltagare
29/6 47 deltagare
31/8 63 deltagare

Tavlingsverksamheten
Var

Annika Svensson D60

Bo Davidsson H70

Sommar

Annika Svensson D60

Bo Davidsson H70
Elisabeth Byberger D65

Host
Harald Grettve H10

Annika Svensson D60
Bo Davidsson H70
Elisabeth Byberger D65

Tavlingsresor

Vid O-ringen i Are hade vi fler deltagare &n p& lange. Fyra medlemmar sprang alla etapperna och atta
deltog pa enstaka etapper. Annika Svensson kom 2:a totalt i D60Kort med placeringarna 1-2-7-6-6.

Vid tavlingarna i Boras dit tre medlemmar reste 10-12/11 kom Annika Svensson 2:a totalt i D60 med

placeringarna 2-2-2.

Vid hosttavlingen Helg utan Alg pa Gotland deltog sex medlemmar. Harald Grettve tog tva fina
andraplatser i H10 och Annika Svensson tog tva andraplatser i D60. Marcus Magnusson vann en éppen

bana.

Klubbmasterskap

Medel-KM avgjordes vid Sundby gérd 7/6 med banor lagda av Mats Zackrisson i OK Alvsjo Orby.

Segrare blev:

Héaxjakten natt
Gronstamedeln
Friskustraffen

Trekvéllars etapp 1
Gotlands 2-dagars 2
O-ringen etapp 2

Publiktavling ultralang-SM 1

Ll =

1
1
2

Oringen etapp 3 12

Gotlands 2-dagars 1

Ungdomsseriefinalen
Helg utan Alg medel
Vaxholms langdistans
Tabydubbeln lang
Finspangsorienteringen
Z0OO0-sprint

H55 Peter Fitger

D60 Annika Svensson
H65 Bo Davidsson
H75 Jan Bojling

4

2
2
1
1
5
7

Kortfredan sprint
Sprint-DM
Narkesdubbeln lang

Gotlands 2-dagars 1
O-ringen etapp 1

Idrefjallens 3-dagars lang

Helg utan alg lang
Nordcupen etapp 2
Lang-DM
Haningenatten
Lang-DM

Sprint-KM avgjordes vid Nackrosen 9/6 med fina banor lagda av Peter Fitger

Segrare blev:

H10 Harald Grettve

H21

D45 Johanna Danielsson
H50 Michael Sjogren
D60 Annika Svensson
H65 Hakan Sjunnestrand
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Farhad Rouhani-Kalleh och Jonathan Johansson
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H70 Bo Davidsson
H75 Jan Bojling

Lang-KM kordes i samband med Stafett-DM vid Hallkana i Bro 25/9.
Segrare blev:

H21 Farhad Rouhani-Kalleh
D45 Annika Svensson

H60 Hakan Sjunnestrand
H75 Jan Bojling

Natt-KM avgjordes vid IFK Enskedes tavling Natti Natti vid Alvsjobadet 27/9.
Segrare blev:

H45 Michael Sjogren
D60 Annika Svensson
H75 Jan Bojling

Barometerloppet sprint avgjordes i Ormkarr 4/11. Banldggare var Bo Davidsson.
Segrare blev:

Barometern Hakan Sjunnestrand
Dambarometern Annika Svensson
Termometern Jan Bojling

Arbetsgruppen for kartor
Fortsatt forsaljning av vara lokala stadsdelskartor. Kartorna har anvants vid ungdomstraningar. Nagra
kartor har reviderats.

Ungdomstraning

En nyborjarkurs for ungdomar och ungdomstraning for aldre ungdomar har korts pa torsdagar fran
Ursvik och andra stallen. Pa varen kordes tio traningar och pa hosten kordes atta traningar. Dessutom
har nagra ungdomar deltagit i Ungdomsserien och Nordcupen.

Vuxentraning
Introduktionskurs for vuxna nybdrjare kérdes fyra tisdagar under april och maj.

Priser och utmarkelser
Hjortserien vanns av Annika Svensson
Kidserien vanns av Harald Grettve

SOFTs tavlingsmarken
Love Danielsson och Marcus Magnusson har erdvrat brons.

Klubbens tavlingsmarken
Inga marken erévrades.

Hjortfondstipendiet
Inte utdelat for 2023.

Fester

Arsfesten for verksamhetséret 2022 genomférdes 14 januari med middag, prisutdelningar och lotterier.
Vi fick ater mojligheten att genomfora arsfesten i paret Grunders trevliga bostadsrattsforeningslokal pa
Upplandsgatan.

Utbildning
Bo Davidsson deltog pa StOF-konventet i Tullinge 11/11.

Medlemsinformation

Arsskriften Hjorten 2022 utkom i april 2023 med Annika Svensson som redaktér. Den har publicerats
pa klubbens hemsida. Hemsidan har skétts av Hakan Sjunnestrand som webmaster. | 6vrigt har viktig
information lagts ut pa hemsidan samt mailats ut till klubbens medlemmar.
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Funktionarsinsatser
Klubbens medlemmar stallde upp som funktionarer pa Jarvastadsloppet 28/5 samt vid Ljusfesten Haga-
Brunnsvikens Vanner 5/11.

PEP-dagen

Vi var en av féreningarna som deltog pd PEP-dagen i Hagaparken. Arrangemanget hanteras av
Generation PEP. Organisationens mal &r att f& barn och ungdomar att réra sig mer. Vi hade 290
starter dar flera ungdomar sprang flera banor sa det var cirka 220-250 barn som provade pa var
orientering och inklusive deras foraldrar sa vi hade nog cirka 500 personer i olika aldrar som surrade
runt i var orienteringsskog. Ett lyckat arrangemang!

Bingo

Vi har under 2023 deltagit i Kungsettans Bingoallians. Christer Grunder har svarat for denna viktiga
verksamhet.

Ekonomi

Betraffande klubbens ekonomi hénvisas till separat forvaltningsberattelse.

Vii styrelsen vill tacka er alla for detta verksamhetsar. Framforallt for alla fina funktionarsinsatser under
vart arrangemang av Ungdomsserien i augusti.

Hakan Sjunnestrand Bo Davidsson Lars Nordin

Jan Bojling Peter Fitger Annika Svensson
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Sommar pa Gotland!

&=

Solna Orienteringsklubb
Ankdammsgatan 46
171 67 Solna

www.solnaok.se
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